
日 時
令和８年１１月１９日（木）
１０:００～１１:００

矢掛町役場３階 大会議室

会 場

講師 林 美恵子 先生
（ 管理栄養士 ）

介護予防教室 栄養編

※下記①②いずれかの方法で，事前申込をしてください。

「低栄養を防いですこやかな食生活

～高齢期こそ！

しっかり食べてフレイル予防～」

①QRコードを読み込み，
ネット申込み

②地域包括支援センター

（ ８２ー１０２６）
に電話で申込み

令和８年度

対象者

６５歳以上

の町民

矢掛町福祉介護課地域包括支援センター （０８６６）８２－１０２６

申込期間 ： １０月５日（月）８：３０～１０月２６日（月）正午まで

やかげ観光大使
やかっぴー
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