
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

怒
っ
て
後
悔
、
怒
れ
ず
後
悔 

ス
ト
レ
ス
の
多
い
生
活
で 

イ
ラ
つ
き
ぎ
み
の
心
の
仕
組
み
を 

い
な
っ
ち
先
生
が
解
説
し
ま
す 

 

パ
ワ
ハ
ラ
や
DV
・い
じ
め
な
ど 

人
権
問
題
の
中
に
も 

怒
り
の
感
情
は
潜
ん
で
い
ま
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人
を
理
解
す
る
た
め
に
は 

ま
ず
は
自
分
自
身
を
知
る
こ
と 

先
生
と
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う 

  

２月２６日（土） 

会場/ やかげ文化センターホール 

開演/１４時００分 終演/１５時３０分 

令和４年 

主催 矢掛町 お問合せ：矢掛町ふれあい会館 ℡83-0119 

（一社）日本アンガーマネジメント協
会認定アンガーマネジメントファシ
リテーター 

令和３年度ふれあいのつどい 矢掛町人権啓発講演会 

＜同時開催＞ 

～ふれあい会館講座生発表会～ 

１１：００～作品展示 

＜場所：やかげ文化センターロビー＞ 

パッチワーク・絵手紙・着付け・洋裁 

１３：００～舞台発表 ＜中止＞ 

＜場所：やかげ文化センターホール＞ 

着付け・太極拳 

 

稲田尚久先生 
 

講師/ 

元中学校教師の実体験より小学生から
経営者まで満足させるマルチ講師。怒りの
感情トレーニングであるアンガーマネジ
メントの専門家。失敗経験も包み隠さずお
もしろく伝えることで、笑いながら学べる
内容の講演が人気。 
産業カウンセラーとしても活動中。 

やかげ観光大使 

＊手話・要約筆記があります 

入場料無料 


