
今月の
表紙

8 月 26日、矢掛商店街で「やかげ小唄おどり」が開催
されました。
約 40人の踊り手が、旧矢掛本陣前などで優雅な舞を披
露しました。
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見やすいユニバーサル
デザインフォントを採用
しています。

矢掛町公式
ホームページ

4年ぶり開催で華やかに「やかげ小唄おどり」



中中学学生生にによよるる矢矢掛掛町町模模擬擬議議会会開開催催

　
８
月
２
日
、
矢
掛
中
学
校
２
年
生

が
町
議
会
議
員
を
体
験
す
る
「
中
学

生
に
よ
る
模
擬
議
会
」
が
町
議
会
議

場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
町
政
に
関
心
を
持
っ
て

も
ら
い
、
中
学
生
目
線
で
の
持
続
可

能
な
地
域
・
社
会
の
実
現
に
向
け
た

問
題
意
識
の
創
出
へ
結
び
つ
け
る
こ

と
を
目
的
に
、
町
と
町
教
育
委
員
会

が
企
画
し
た
も
の
で
、
今
回
が
４
回

目
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
生
徒
９

人
が
議
長
を
含
め
て
議
員
役
を
務
め
、

町
幹
部
が
答
弁
し
ま
し
た
。

　
開
会
に
あ
た
り
山
岡
町
長
は
「
町

の
将
来
を
支
え
て
い
く
の
は
皆
さ
ん
。

若
い
英
知
と
実
行
力
こ
そ
が
町
の
未

来
を
創
る
原
動
力
と
な
り
ま
す
。
貴

重
な
機
会
な
の
で
、
大
き
な
声
で
元

気
に
質
問
し
て
く
だ
さ
い
。」
と
あ

い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
矢
掛
町
の
将
来
を
担
う
中
学
生
は
、

自
分
た
ち
の
住
む
町
を
ど
の
よ
う
に

思
い
、考
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

中学生による 矢掛町矢掛町
模 擬 議 会模 擬 議 会
矢掛町矢掛町

模 擬 議 会模 擬 議 会
特集
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特
　集

《
答
弁
》
　総
務
防
災
課
長

　
現
在
、
指
定
避
難
所
は
25

か
所
あ
り
ま
す
。
各
ご
家
庭

に
お
配
り
し
て
い
る
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
を
確
認
い
た
だ
き

避
難
経
路
に
つ
い
て
も
ご
確

認
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

　
現
在
は
、
小
学
校
や
海
洋

セ
ン
タ
ー
、
公
民
館
等
、
子

ど
も
で
も
高
齢
者
の
方
で
も

良
く
ご
存
じ
の
場
所
を
指
定

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
の
他
公
民
館
な

ど
を
含
め
た
避
難
所
に
青
地

に
白
文
字
で
避
難
所
の
看
板

を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
避
難
所
の
表
示
を

更
新
す
る
際
に
は
、
災
害
標

識
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
あ
る
よ

う
な
ピ
ク
ト
グ
ラ
ム
を
利
用

し
、
夜
間
で

も
よ
く
目
立

つ
反
射
材
を

利
用
し
、
分

か
り
や
す
い

看
板
を
設
置

更
新
し
て
い

く
こ
と
に
な

り
ま
す
。

《
答
弁
》

　教
育
課
長

　
町
立
図
書
館
が
、

貸
出
期
間
を
14
日

間
に
決
め
た
理
由

は
い
く
つ
か
考
え

ら
れ
ま
す
。

　
一
番
大
き
な
理

由
と
し
て
は
、
本

の
貸
し
出
し
を
効
率
的
に
行
う
た
め
で

す
。
貸
し
出
し
の
回
転
が
速
ま
れ
ば
、

借
り
た
本
が
早
く
返
却
さ
れ
、
次
の
人

が
早
く
本
を
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
、
多
く
の
人
が
図
書

館
を
利
用
で
き
ま
す
。

　
二
つ
目
は
、
公
平
な
機
会
を
提
供
す

る
た
め
で
す
。
つ
ま
り
、
貸
出
期
間
を

設
定
す
る
こ
と
で
、
他
の
人
に
も
同
じ

本
を
読
む
チ
ャ
ン
ス
を
与
え
る
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
本
の
返
却
が
早
け

れ
ば
早
い
ほ
ど
、
多
く
の
人
が
図
書
館

の
資
源
を
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
公
平
な
機
会
を
提
供
す
る
た
め
に

も
、
本
の
返
却
ス
ピ
ー
ド
を
速
め
る
こ

と
は
重
要
な
こ
と
で
す
。

　
も
し
、
こ
の
２
週
間
で
読
み
終
え
る

こ
と
が
で
き
な
い
場
合
、
借
り
て
い
る

本
に
予
約
が
な
け
れ
ば
、
１
回
だ
け
延

長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
つ
ま
り
、

さ
ら
に
14
日
間
、
借
り
た
ま
ま
に
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

多
た

賀
が

心
み

優
ゆ う

議員

白
し ら

神
が

柚
ゆ ず

花
か

議員

避難場所へ行くための案内標識が子どもやお年寄りでも視覚的に分
かりやすいものになれば良いと思います。避難標識のデザインや看
板について工夫していることがありますか。

町立図書館の本の貸出期間は現在14日間ですが、もう少し期間を
延ばすことはできないでしょうか。

SDGsについて学んでいく中で、環境問題についてまず身近な範囲
で取り組んでいく必要があると思います。地域で一体感を持って考
え、行動するために年間複数回、地域住民で清掃活動を実施しては
どうでしょうか。

守
も り

屋
や

琥
こ

珀
は く

議員

《
答
弁
》

　町
民
課
長

　
町
で
は
、
春
と
秋
の
年
２
回
、

町
内
一
斉
清
掃
日
を
設
け
て
、
自

治
会
や
町
内
会
単
位
で
清
掃
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。こ
の
活
動
は
、

春
で
は
６
月
、
秋
で
は
10
月
に
基

準
日
を
設
け
、
各
地
区
の
自
治
会

や
町
内
会
の
方
々
が
「
自
分
の
地

域
は
自
分
で
き
れ
い
に
し
よ
う
」

と
い
う
気
持
ち
で
、
地
区
内
の
道

路
の
路
肩
の
草
刈
り
や
溝
掃
除
、

ご
み
拾
い
な
ど
を
行
う
清
掃
活
動

で
す
。

　
そ
の
他
に
も
、
住
民
団
体
や
町

内
企
業
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
方
々
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
や
団
体
に
お
い

て
清
掃
活
動
を
行
っ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　
町
と
し
て
も
、
ふ
る
さ
と
創
生

事
業
や
ま
ち
ピ
カ
応
援
事
業
な
ど

の
補
助
制
度
を
設
け
、

地
域
に
お
け
る
清
掃

美
化
活
動
に
対
し
助

成
を
し
て
い
ま
す
。
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《
答
弁
》

　産
業
観
光
課
長

　
町
で
は
、
町
内

産
業
を
盛
ん
に
し
、

仕
事
に
つ
け
る
と

こ
ろ
を
増
や
し
た

り
、
矢
掛
町
に
移

住
し
て
も
ら
う
た

め
「
空
き
家
活
用

新
規
創
業
支
援
事

業
」
と
し
て
、
町
内
の
空
き
家
を

利
用
し
て
、
新
た
に
お
店
を
出
す

人
へ
、
補
助
金
を
交
付
す
る
制
度

を
整
え
て
い
ま
す
。

　
平
成
27
年
４
月
の
制
度
創
設
以

来
、
23
件
の
補
助
金
を
交
付
し
て

お
り
、
こ
の
う
ち
、
保
存
地
区
内

は
11
件
で
カ
フ
ェ
の
創
業
は
３
件

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
カ
フ
ェ
に
限
ら
ず
店
舗
を
増
や

す
に
は
、
町
民
や
観
光
客
で
賑
わ

う
場
所
で
な
け
れ
ば
、
新
た
に
お

店
を
出
す
方
に
は
、
魅
力
を
感
じ

て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

　
保
存
地
区
に
つ
い
て
は
無
電
柱

化
、
石
畳
風
の
き
れ
い
な
道
路
、

相
生
の
庭
・
ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク
な

ど
の
街
並
み
の
整
備
と
合
わ
せ
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
団
体
に
よ
る
イ
ベ
ン

ト
な
ど
を
実
施
し
、
観
光
客
が
増

え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
空
き
家
を
活
用
し
た
移
住
・
定

住
を
進
め
て
い
き
、
多
く
の
観
光

客
に
来
て
も
ら
え
る
町
に
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

武
た け

内
う ち

優
ゆ う

奈
な

議員

矢掛商店街は重要伝統的建造物群保存地区として選定された一方
で、空き家も目立つように思います。空き家を活用した創業支援が
あると思うのでカフェなどの店舗が増えると良いと思います。

《
答
弁
》

　建
設
課
長

　
対
策
に
つ
い
て
は
、
既
に

商
店
街
の
本
陣
、
脇
本
陣
の

無
電
柱
化
区
間
は
電
柱
だ
け

で
は
な
く
、
標
識
や
街
路
灯

が
整
理
さ
れ
舗
装
の
高
質
化

な
ど
に
よ
り
歩
き
や
す
い
空

間
を
創
出
し
て
お
り
、
今
後

は
西
町
、
東
町
に
も
舗
装
の

高
質
化
を
進
め
歩
き
や
す
い

区
間
の
確
保
に
努
め
て
い
き

ま
す
。

　
し
か
し
、
道
路
面
の
整
備

だ
け
で
は
な
く
、
運
転
す
る

人
の
意
識
の
改
善
、
歩
行
者

を
含
め
た
安
全
対
策
が
必
要

で
す
。

　
そ
こ
で
、
皆
さ
ん
に
は
、

自
転
車
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着

用
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
正

し
い
交
通
ル
ー
ル
を
知
識
と

し
て
身
に
付
け
、
行
動
し
て

い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま

す
。
町
民
の

皆
さ
ん
や
訪

れ
る
方
々
の

交
通
マ
ナ
ー

の
向
上
に
役

立
つ
は
ず
で

す
。

佐
さ

藤
と う

佑
ゆ う

哉
や

議員

矢掛商店街は多くの観光客が訪れてまち歩きをしていますが、車の
通りも多く危険に感じることがあります。歩行者に配慮した歩きや
すい環境づくりや対策ができないでしょうか。

《
答
弁
》

　福
祉
介
護
課
長

　
町
で
は
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者

の
方
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
「
地

域
福
祉
バ
ス
」
を
無
料
で
運
行
し

て
い
ま
す
。
５
つ
の
路
線
を
設
け

て
お
り
、
各
路
線
週
２
回
の
運
行

で
、
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
発
着

点
と
し
、
各
停
留
所
を
回
り
、
買

い
物
や
通
院
な
ど
の
外
出
に
ご
利

用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の

み
の
世
帯
で
、
下
肢
不
自
由
等
で

外
出
困
難
な
方
に
は
、
申
請
に
よ

り
福
祉
タ
ク
シ
ー
助
成
制
度
と
し

て
１
枚
６
０
０
円
の
タ
ク
シ
ー
券

を
月
４
枚
交
付
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
に
加
え
、
今
年
度
か
ら
新

た
に
、
75
歳
以
上
の
方
で
運
転
免

許
証
を
所
持
し
て
い
な
い
方
へ

も
、
申
請
に
よ
り
福
祉
タ
ク
シ
ー

券
を
交
付
し
て

お
り
、
在
宅
で

生
活
さ
れ
て
い

る
高
齢
者
の
方

の
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

妹
せ の お

尾 紅
く れ

葉
は

議員

高齢者ドライバーによる事故のニュースをよく見かけます。町でも
免許を返納した高齢者に対して、支援や援助等を充実させてはどう
でしょうか。

《
答
弁
》

　産
業
観
光
課
長

　
町
で
は
、
町
内

産
業
を
盛
ん
に
し
、

仕
事
に
つ
け
る
と

こ
ろ
を
増
や
し
た

り
、
矢
掛
町
に
移

住
し
て
も
ら
う
た

め
「
空
き
家
活
用

新
規
創
業
支
援
事

業
」
と
し
て
、
町
内
の
空
き
家
を

利
用
し
て
、
新
た
に
お
店
を
出
す

人
へ
、
補
助
金
を
交
付
す
る
制
度

を
整
え
て
い
ま
す
。

　
平
成
27
年
４
月
の
制
度
創
設
以

来
、
23
件
の
補
助
金
を
交
付
し
て

お
り
、
こ
の
う
ち
、
保
存
地
区
内

は
11
件
で
カ
フ
ェ
の
創
業
は
３
件

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
カ
フ
ェ
に
限
ら
ず
店
舗
を
増
や

す
に
は
、
町
民
や
観
光
客
で
賑
わ

う
場
所
で
な
け
れ
ば
、
新
た
に
お

店
を
出
す
方
に
は
、
魅
力
を
感
じ

て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

　
保
存
地
区
に
つ
い
て
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無
電
柱

化
、
石
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風
の
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れ
い
な
道
路
、
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生
の
庭
・
ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク
な

ど
の
街
並
み
の
整
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と
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わ
せ
て
、
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ま
な
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に
よ
る
イ
ベ
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ト
な
ど
を
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し
、
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光
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が
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に
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。
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定
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、
多
く
の
観
光
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に
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も
ら
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る
町
に
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て
い

き
た
い
と
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て
い
ま
す
。

武
た け

内
う ち

優
ゆ う

奈
な

議員

矢掛商店街は重要伝統的建造物群保存地区として選定された一方
で、空き家も目立つように思います。空き家を活用した創業支援が
あると思うのでカフェなどの店舗が増えると良いと思います。
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答
弁
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　建
設
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は
、
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、
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、
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し
か
し
、
道
路
面
の
整
備

だ
け
で
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な
く
、
運
転
す
る

人
の
意
識
の
改
善
、
歩
行
者

を
含
め
た
安
全
対
策
が
必
要

で
す
。

　
そ
こ
で
、
皆
さ
ん
に
は
、

自
転
車
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着

用
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
正

し
い
交
通
ル
ー
ル
を
知
識
と

し
て
身
に
付
け
、
行
動
し
て

い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま

す
。
町
民
の

皆
さ
ん
や
訪

れ
る
方
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の

交
通
マ
ナ
ー

の
向
上
に
役

立
つ
は
ず
で

す
。

佐
さ

藤
と う

佑
ゆ う

哉
や

議員

矢掛商店街は多くの観光客が訪れてまち歩きをしていますが、車の
通りも多く危険に感じることがあります。歩行者に配慮した歩きや
すい環境づくりや対策ができないでしょうか。

《
答
弁
》

　福
祉
介
護
課
長

　
町
で
は
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者

の
方
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
「
地

域
福
祉
バ
ス
」
を
無
料
で
運
行
し

て
い
ま
す
。
５
つ
の
路
線
を
設
け

て
お
り
、
各
路
線
週
２
回
の
運
行

で
、
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
発
着

点
と
し
、
各
停
留
所
を
回
り
、
買

い
物
や
通
院
な
ど
の
外
出
に
ご
利

用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の

み
の
世
帯
で
、
下
肢
不
自
由
等
で

外
出
困
難
な
方
に
は
、
申
請
に
よ

り
福
祉
タ
ク
シ
ー
助
成
制
度
と
し

て
１
枚
６
０
０
円
の
タ
ク
シ
ー
券

を
月
４
枚
交
付
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
に
加
え
、
今
年
度
か
ら
新

た
に
、
75
歳
以
上
の
方
で
運
転
免

許
証
を
所
持
し
て
い
な
い
方
へ

も
、
申
請
に
よ
り
福
祉
タ
ク
シ
ー

券
を
交
付
し
て

お
り
、
在
宅
で

生
活
さ
れ
て
い

る
高
齢
者
の
方

の
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

妹
せ の お

尾 紅
く れ

葉
は

議員

高齢者ドライバーによる事故のニュースをよく見かけます。町でも
免許を返納した高齢者に対して、支援や援助等を充実させてはどう
でしょうか。
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中学生による矢掛町模擬議会　開催

《
答
弁
》

　建
設
課
長

　
道
の
駅
「
山
陽

道
や
か
げ
宿
」
の

コ
ン
セ
プ
ト
は「
や

か
げ
ま
る
ご
と
道

の
駅
」
で
、
食
事

や
買
い
物
は
隣
接

す
る
商
店
街
で
重
伝
建
に
選
定
さ

れ
た
古
い
町
並
み
を
楽
し
み
な
が

ら
過
ご
し
て
い
た
だ
こ
う
と
い
う

も
の
で
す
。

　
ゲ
ー
ム
大
会
や
ア
ニ
メ
の
上
映

会
は
若
い
世
代
だ
け
で
は
な
く
幅

広
い
世
代
に
愛
好
家
も
多
く
、
賑

わ
い
の
創
出
に
は
と
て
も
良
い
ご

提
案
だ
と
思
い
ま
す
。

　
町
と
し
て
は
現
在
、
新
た
な
魅

力
づ
く
り
の
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
等

が
開
催
で
き
る
施
設
を
商
店
街
の

西
町
に
建
設
中
で
す
。
こ
の
西
町

イ
ベ
ン
ト
広
場
（
仮
称
）
は
重
伝

建
の
町
並
み
に
相
応
し
い
外
観
と

防
災
備
品
等
を
入
れ
る
倉
庫
の
機

能
を
持
っ
た
施
設
で
、
大
屋
根
の

舞
台
、
回
廊
、
イ
ベ
ン
ト
広
場
な

ど
で
、
今
後
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン

ト
に
活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

三
み や け

宅 翔
しょう

太
た

議員

《
答
弁
》

　教
育
課
長

　
日
差
し
を
防
ぐ
・

和
ら
げ
る
方
策
と
し

て
、
遮
光
性
の
高
い

カ
ー
テ
ン
や
ブ
ラ
イ

ン
ド
を
取
り
付
け
る

こ
と
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
光
の
量
を
調
節
し
、
ま
ぶ
し
さ
を

軽
減
す
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
次
に
、
カ
ー
テ
ン
や
ブ
ラ
イ
ン
ド
だ

け
で
は
ま
ぶ
し
さ
を
解
消
で
き
な
い
場

合
は
、
ウ
イ
ン
ド
ウ
フ
ィ
ル
ム
を
窓
ガ

ラ
ス
に
貼
る
こ
と
も
一
つ
の
手
段
と
な

り
ま
す
。
ウ
イ
ン
ド
ウ
フ
ィ
ル
ム
は
光

を
通
す
一
方
で
、
ま
ぶ
し
さ
を
和
ら
げ

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
カ
ー
テ
ン
な
ど

を
取
り
付
け
る
こ
と
は
、
教
室
内
の
温

度
調
節
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　
も
し
、
カ
ー
テ
ン
設
置
と
い
う
こ
と

に
な
る
な
ら
、
色
、
燃
え
に
く
い
な
ど

防
炎
の
素
材
、
デ
ザ
イ
ン
、
そ
れ
ら
を

教
室
の
雰
囲
気
や
学
習
環
境
に
合
わ
せ

て
検
討
す
る
こ
と
も
必
要
だ
と
思
い
ま

す
。

　
い
ず
れ
に
し
て
も
、
ま
ず
、
現
状
を

確
認
し
、
生
徒
の
皆
さ
ん
を
含
め
て
学

校
と
検
討
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

佐
さ え き

伯 源
げ ん

太
た

議員

夕方になると教室グラウンド側の日差しがきつく、黒板の文字が見え
なかったり、教室内がとても暑くなります。カーテンの設置等対策を
してほしいです。

特
　集

道の駅山陽道やかげ宿のスペースを活用したイベントを開催すれ
ば、より多くの観光客が訪れると思います。ゲーム大会やアニメの
上映会を開催してはどうでしょうか。

「貴重な体験、
　まちづくりを考えるきっかけになった」
　とても緊張しましたが、スムーズな進行ができてほっとしています。
　より良いまちづくりに中学生目線で何ができるかを考えながら議長を
務めました。町のさまざまな取り組みを知ることができる貴重な体験に
なりました。今日の模擬議会をきっかけに、今後もまちづくりについて
考えていきたいです。

山
や ま

邊
べ

悠
ゆ う

翔
と

議長
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⑦今後の空き家対策ついて

　国や県、役場、町民の皆さんと一体となり、
より安全安心な町となるように、今後も意見
交換を重ね、重要度の高い施策から取り組ん
でいきます。

計画の見直し時期到来を踏まえ  委員会などへ諮問
■問福祉介護課福祉推進係・介護保険係　☎（82）1026

　令和５年度で計画期間が終了する次の計画について、令和６年度以降の見直しを行うため、次のとおり委員会
などへ計画の見直しに関する諮問を行いました。この諮問に対して、令和６年２月を目途に答申が行われます。

●諮 問 先　矢掛町介護保険運営協議会（花川大志 会
長）

●構成委員　町議会や保健・医療・福祉関係者や被保
険者など11人

●計画年度　令和６～８年度
●諮 問 日　令和５年８月３日

高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画

●諮 問 先　矢掛町障害者計画等策定委員会（原田秀
史 委員長）

●構成委員　町議会や保健・医療・障害福祉など各分
野から選出された11人

●計画年度　障害者計画：令和６～11年度
　　　　　　障害福祉計画・障害児福祉計画：令和６

～８年度
●諮 問 日　令和５年８月17日

障害者計画および障害福祉計画・障害児福祉計画

　誰もが安心して役場
にお越しいただけるよ
う、手すりを設置しま
した。作業療法士や建
築士など専門家の意見
を踏まえ、材質や位置、
デザイン性を決めまし
た。

④タクシー券の対象拡大について

　町では、町民の皆さんの声をお聞きし、協働のまちづくりという観点から、寄せられた
ご意見・ご提案を町の施策に反映しています。
　各地区で開催された「令和４年度 町長と語る地域座談会」や「町民提案箱」へいただ
いたご意見の中から、実現した事業・施策の一部を紹介します。

　足が不自由で駐車場から役場への移動が難
しくて困っています。

町民提案箱でのご意見

　町防犯協議会で LED防犯灯の改修補助金の
新設に関する意見がありました。
　R4地域座談会でも「LED防犯灯の修理や更
新にかかる費用が大きく、地元負担は厳しい。
これらに対応できる方法を考えてほしいで
す。」と意見がありました。

　LED防犯灯更新（修繕）事業補助金を
令和５年４月１日から開始しました。
　●補助率 ： 対象事業費の１／３
　●限度額 ： 10,000円／灯
　※町防犯協議会事業

　高齢者向けのタクシー券配布事業について、
対象者の幅をより広くできないでしょうか？

　より多くの人に使っていただけるように、
対象要件を見直しました。
　新　規
・精神障害者保健福祉手帳１級
・75歳以上の高齢者で運転免許証
を所持していない人　　　など

R4地域座談会内のご意見
　自転車の転落で重症を負う事故があった。
以前にも歩行者が転落した場所なので、何か
対策できないでしょうか？

　危険箇所へのご提案に対し、現地の調査を
行い、転落防止や路肩補修などの対策工事を
実施しました。危険箇所に対する、地元住民
からの連絡が早急な対策工事につながりまし
た。

町民提案箱でのご意見

　R4地域座談会では、災害対策に関するさま
ざまなご意見をいただきました。

ご意見・提案は電子提案箱をご利用ください
　町の業務へのお問い合わせや町政
に対する意見・提言を気軽に言える
制度として、インターネットを利用
する「町民電子提案箱」制度があり
ます。

“ 実現しました ”

⑤災害対策について

　R4地域座談会では、すべての地区で空き家
をテーマとした意見がありました。
　空き家の現状や管理、相続人など、町の今
後の対策についてお問い合わせが多数寄せら
れました。

　令和５年度に７年ぶりに町内全域を対象に
空き家の実態調査を実施します。
　今年度中に調査結果を取りまとめ、空き家
の把握や利活用の推進などに役立てます。

　町議会で農業振興対策基金の設置について
提案がありました。
　R4地域座談会でも「町の基幹産業である農
業は高齢化や担い手不足などの課題に直面
し、厳しい状況です。何か対策や支援はない
でしょうか。」と意見がありました。

　農業振興のため、農地耕作者への助成金や
鳥獣侵入防止柵の設置補助金、農業共済収入
保険加入者への補助金などを創設しました。

矢掛町職員の募集について
■問総務防災課人事給与係　☎（82）1010

●随時募集（会計年度任用職員）

保　育　士 １　名 資　格：保育士資格または幼稚園教諭免許
勤務先：認定こども園、各保育園のいずれか

職　　種

当　直　員

受　　験　　資　　格

数　名

募集人数

資　格：不問　　勤務先：矢掛町役場

調　理　員 数　名
資　格：不問
勤務先：給食センター、認定こども園、各保育園、矢掛病院、
　　　　矢掛寮のいずれか

①庁舎玄関前のスロープに手すりを設置

③転落箇所の安全対策について

②LED防犯灯の改修補助金について

⑦今後の空き家対策について⑥農業振興対策基金（議員提案あり）

“ 実現しました ”
“ 実現しました ”

“ 実現しました ”

“ 取り組んでいます ”

“ 実現しました ” “ 実態を調査します ”

皆さんからいただいた

ご意見・ご提案が実現しました！
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■問町民課住民生活係　☎（82）1011　有線 0551

Information
まちからの

お知らせ

　笠岡人権擁護委員協議会では、管内の人権擁護委員がさまざまな啓発活動を企画し、実施することで人権尊重
の大切さを呼びかけています。
　この度、本協議会で講演会を実施します。人権擁護委員だけでなく、どなたでも自由に参加できる機会となり
ますので、ぜひご参加ください。

笠岡人権擁護委員協議会　講演会の開催

●と　き　10月 26日㈭
　　　　　午前 10時～11時 30分
●ところ　やかげ文化センター　ホール
●演　題　「セネガルとつながる　私の国際貢献」
●講　師　田賀　朋子 氏
　　　　　元青年海外協力隊員
　　　　　現 jam tun（ジャムタン）代表
　　　　　※入場無料、予約不要。

矢掛町在住。大学卒業後、イギリスの大学
院に留学し、開発学を学ぶ。2014 年青年
海外協力隊に参加。コミュニティ開発隊員
としてアフリカのセネガル共和国に派遣さ
れ、住民の生活改善のために活動。その後、
矢掛町臨時職員として働きながら、セネガ
ルとつながり続けることを目指し、現地の
仕立て屋が作った服や雑貨を販売するアフ
リカ布ブランド「jam tun」（ジャムタン）
を起業。
※「jam tun」（ジャムタン）とは現地のプ
ラール語の挨拶で「平和だけ」という意味。

田賀　朋子 氏

元タカラジェンヌたちの夢の協演

あの華麗なる夢の舞台が矢掛町へ チケット販売中

　令和６年４月以降の運営事業者を次のとおり募集します。
●営業内容等　　食料品、日用品、入院・介護用品などの販売
●営業場所　　矢掛町国民健康保険病院　１階売店エリア
●使用期間　　令和６年４月以降、事業者決定から５年間
●応募期間　　10月５日㈭まで

おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます Congratulations

食品衛生指導員理事長表彰　 石 山 立 夫 氏食品衛生功労者　 鳥 越 　 孟 氏
公益社団法人 日本食品衛生協会長表彰 公益社団法人 日本食品衛生協会理事長表彰

　町老人福祉センターが、町民の皆さんに愛され親しんでいただくとともに、65歳以上の人に広く当センターを活用
して社会活動をしていただくために、センターの愛称を募集したところ、52点の応募がありました。多数のご応募あ
りがとうございました。
　審査の結果、愛称は「ふくろう」に決定しました。

矢掛病院の院内売店運営事業者  募集
■問矢掛病院事務局庶務係　☎（82）1327

●愛　　　称　　ふくろう
●愛称の説明　　老人福祉センターの「福」と「老」の漢

字をとって「ふくろう」とし、分かりや
すく親しみやすい愛称とした

●考　案　者　　萩原　康夫 氏

※老人福祉センターとは
高齢者に関する各種相談に応じるとともに、高齢者に対して、健康の増進、教養の向上およびレクリエーションの
ための便宜を総合的に供与するとともに、高齢者の地域福祉活動を支援することを目的として、老人福祉法に基づ
いて設置された老人福祉施設です。 ■問福祉介護課福祉推進係　☎（82）1026

矢掛町全域で空き家実態調査を実施します
■問建設課管理住宅係　☎（82）1014

　現在、人口減少や少子高齢化等に伴い全国的に空き家の増加が大きな社会問題となっています。矢掛町におい
ても例外ではなく、管理ができていない空き家が増加しています。そこで町では、空き家の把握と利活用を推進
するため、7年ぶりに町内全域において空き家の実態調査を実施します。
　本調査は、町が委託した業者の調査員が空き家と思われる建物について道路上から目視による外観調査および
写真撮影を実施します。調査員は町が発行した身分証明書を携帯していますので、不審に思われたときは身分証
明書の提示を求めてください。
●調査対象　　町内全域の空き家と思われる建物
●調査期間　　令和5年10月～12月末まで
●調査方法　　道路上からの外観目視による調査
　　　　　　　※空き家と思われる建物は写真撮影を
　　　　　　　行います。

●調査内容　　建物、敷地の管理状況等
●委託業者　　株式会社ゼンリン岡山営業所
　　　　　　　※調査員は町発行の身分証明書を携帯
　　　　　　　しています。

　９月 30 日のマイナポイント申請期限をもって、マイナポイントサポートは終了します。健康保険証と
しての利用申込、公金受取口座の登録をご希望の人は、引き続き役場町民課窓口付近のマイナポータ
ル用端末のブースをご利用いただけます。
●必要な物　マイナンバーカード、登録したい口座がわかるもの（通帳など）

マイナンバーカードをお持ちでない人や更新をされる人への申請サポートも引き続き行います。QRコード付き
交付申請書（ない場合は、本人確認書類）をお持ちいただき、町民課窓口にお越しください。

マイナポイントの申込期限は 9月末までです！
■問町民課窓口係　☎（82）1011

応募条件

個人の場合は住所、法人の場合は
事業所を町内に有していること  等
詳しくは、矢掛病院ホームページ
をご覧ください。

「ふくろう」老人福祉センターの愛称「ふくろう」に決定！

　宝塚の名曲から人気のミュージカル曲、誰もがいつしか聞いたことのある懐かしのメロディーなどを、元
タカラジェンヌの方々によるゴージャスなダンスや歌声でお届けします。さらに、
箏やピアノの生演奏や、やかげ児童合唱団との協演も予定しています。
　 ●出演者　美鳳あや　晴華みどり　紫陽レネ　春風弥里　瀬戸かずや　
　　　 　　　スペシャルゲスト：愛音羽麗　　演出：岡本寛子
　　 　　　　生田流箏曲：榎戸二幸　　ピアノ：アニエス晶子
　 ●会　場　やかげ文化センターホール
　 ●日　時　令和５年11月５日㈰　開演15：00（開場 14：30）
　 ●チケット料金　全席指定席　一般 3,000円 ／ 高校生以下 1,000円
　　　　　　　　　 ※４歳以下のお子様はご遠慮ください。
　 ●プレイガイド
　　　　　 　やかげ文化センター（☎ 0866-82-2100）
　　　　　 　道の駅山陽道やかげ宿（☎ 0866-63-4300）
　　　　　 　小田ハピネスロードチケットセンター（☎ 0866-84-8635）

　　　　　 　イープラス　　　　　 チケットぴあ　Pコード：249-021

　 ●主　催　矢掛町・矢掛町教育委員会　　企画制作：株式会社ブライトワン
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■問町民課住民生活係　☎（82）1011　有線 0551

Information
まちからの

お知らせ

　笠岡人権擁護委員協議会では、管内の人権擁護委員がさまざまな啓発活動を企画し、実施することで人権尊重
の大切さを呼びかけています。
　この度、本協議会で講演会を実施します。人権擁護委員だけでなく、どなたでも自由に参加できる機会となり
ますので、ぜひご参加ください。

笠岡人権擁護委員協議会　講演会の開催

●と　き　10月 26日㈭
　　　　　午前 10時～11時 30分
●ところ　やかげ文化センター　ホール
●演　題　「セネガルとつながる　私の国際貢献」
●講　師　田賀　朋子 氏
　　　　　元青年海外協力隊員
　　　　　現 jam tun（ジャムタン）代表
　　　　　※入場無料、予約不要。

矢掛町在住。大学卒業後、イギリスの大学
院に留学し、開発学を学ぶ。2014 年青年
海外協力隊に参加。コミュニティ開発隊員
としてアフリカのセネガル共和国に派遣さ
れ、住民の生活改善のために活動。その後、
矢掛町臨時職員として働きながら、セネガ
ルとつながり続けることを目指し、現地の
仕立て屋が作った服や雑貨を販売するアフ
リカ布ブランド「jam tun」（ジャムタン）
を起業。
※「jam tun」（ジャムタン）とは現地のプ
ラール語の挨拶で「平和だけ」という意味。

田賀　朋子 氏

元タカラジェンヌたちの夢の協演

あの華麗なる夢の舞台が矢掛町へ チケット販売中

　令和６年４月以降の運営事業者を次のとおり募集します。
●営業内容等　　食料品、日用品、入院・介護用品などの販売
●営業場所　　矢掛町国民健康保険病院　１階売店エリア
●使用期間　　令和６年４月以降、事業者決定から５年間
●応募期間　　10月５日㈭まで

おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます Congratulations

食品衛生指導員理事長表彰　 石 山 立 夫 氏食品衛生功労者　 鳥 越 　 孟 氏
公益社団法人 日本食品衛生協会長表彰 公益社団法人 日本食品衛生協会理事長表彰

　町老人福祉センターが、町民の皆さんに愛され親しんでいただくとともに、65歳以上の人に広く当センターを活用
して社会活動をしていただくために、センターの愛称を募集したところ、52点の応募がありました。多数のご応募あ
りがとうございました。
　審査の結果、愛称は「ふくろう」に決定しました。

矢掛病院の院内売店運営事業者  募集
■問矢掛病院事務局庶務係　☎（82）1327

●愛　　　称　　ふくろう
●愛称の説明　　老人福祉センターの「福」と「老」の漢

字をとって「ふくろう」とし、分かりや
すく親しみやすい愛称とした

●考　案　者　　萩原　康夫 氏

※老人福祉センターとは
高齢者に関する各種相談に応じるとともに、高齢者に対して、健康の増進、教養の向上およびレクリエーションの
ための便宜を総合的に供与するとともに、高齢者の地域福祉活動を支援することを目的として、老人福祉法に基づ
いて設置された老人福祉施設です。 ■問福祉介護課福祉推進係　☎（82）1026

矢掛町全域で空き家実態調査を実施します
■問建設課管理住宅係　☎（82）1014

　現在、人口減少や少子高齢化等に伴い全国的に空き家の増加が大きな社会問題となっています。矢掛町におい
ても例外ではなく、管理ができていない空き家が増加しています。そこで町では、空き家の把握と利活用を推進
するため、7年ぶりに町内全域において空き家の実態調査を実施します。
　本調査は、町が委託した業者の調査員が空き家と思われる建物について道路上から目視による外観調査および
写真撮影を実施します。調査員は町が発行した身分証明書を携帯していますので、不審に思われたときは身分証
明書の提示を求めてください。
●調査対象　　町内全域の空き家と思われる建物
●調査期間　　令和5年10月～12月末まで
●調査方法　　道路上からの外観目視による調査
　　　　　　　※空き家と思われる建物は写真撮影を
　　　　　　　行います。

●調査内容　　建物、敷地の管理状況等
●委託業者　　株式会社ゼンリン岡山営業所
　　　　　　　※調査員は町発行の身分証明書を携帯
　　　　　　　しています。

　９月 30 日のマイナポイント申請期限をもって、マイナポイントサポートは終了します。健康保険証と
しての利用申込、公金受取口座の登録をご希望の人は、引き続き役場町民課窓口付近のマイナポータ
ル用端末のブースをご利用いただけます。
●必要な物　マイナンバーカード、登録したい口座がわかるもの（通帳など）

マイナンバーカードをお持ちでない人や更新をされる人への申請サポートも引き続き行います。QRコード付き
交付申請書（ない場合は、本人確認書類）をお持ちいただき、町民課窓口にお越しください。

マイナポイントの申込期限は 9月末までです！
■問町民課窓口係　☎（82）1011

応募条件

個人の場合は住所、法人の場合は
事業所を町内に有していること  等
詳しくは、矢掛病院ホームページ
をご覧ください。

「ふくろう」老人福祉センターの愛称「ふくろう」に決定！

　宝塚の名曲から人気のミュージカル曲、誰もがいつしか聞いたことのある懐かしのメロディーなどを、元
タカラジェンヌの方々によるゴージャスなダンスや歌声でお届けします。さらに、
箏やピアノの生演奏や、やかげ児童合唱団との協演も予定しています。
　 ●出演者　美鳳あや　晴華みどり　紫陽レネ　春風弥里　瀬戸かずや　
　　　 　　　スペシャルゲスト：愛音羽麗　　演出：岡本寛子
　　 　　　　生田流箏曲：榎戸二幸　　ピアノ：アニエス晶子
　 ●会　場　やかげ文化センターホール
　 ●日　時　令和５年11月５日㈰　開演15：00（開場 14：30）
　 ●チケット料金　全席指定席　一般 3,000円 ／ 高校生以下 1,000円
　　　　　　　　　 ※４歳以下のお子様はご遠慮ください。
　 ●プレイガイド
　　　　　 　やかげ文化センター（☎ 0866-82-2100）
　　　　　 　道の駅山陽道やかげ宿（☎ 0866-63-4300）
　　　　　 　小田ハピネスロードチケットセンター（☎ 0866-84-8635）

　　　　　 　イープラス　　　　　 チケットぴあ　Pコード：249-021

　 ●主　催　矢掛町・矢掛町教育委員会　　企画制作：株式会社ブライトワン
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4年ぶりに実施、矢掛町青少年海外派遣事業

　

　

竹田真彩
　私の夢は通訳の仕事に就くことです。折角のチャ
ンスだったので、分かる単語で積極的に会話をしま
した。生活の中では野生のカンガルーを見かけるな
ど、海外ならではの、とても貴重な体験になりました。

　海外での新しい生活に挑戦しました。現地の食文化
は肉料理が多く、初めて食べる料理を楽
しみました。海外の友達と話が弾み、友
達になることができ、自分に自信をもて
るようになりました。

室　美空

報 告 会

8月１日　 羽田空港発
　　２日　シドニー空港着

ッリブーバーハ・スウハラペオ 　３日　　
ジにて写真撮影

　　　　　世界遺産ブルーマウンテン見学
着トスーサバ 　　　　　

　　　　　ホストファミリーとマッチング
ウラスニタストンセ（学校訪問 ４日　　

スカレッジ：日本文化紹介）
　　５日　ホストファミリーと過ごす
　　６日　牧場体験とBBQランチ
　　７日　バサーストハイキングツアー
　　　　　（裁判所見学・植物園他）

見学鉄道博物館、自動車博物館 　　　　　
　　　　　バサースト市役所表敬訪問

：ルークスイハンロベオ（問訪校学 　８日　　
日本文化紹介）

　　９日　カウラ見学
　　10日　ホストファミリーとお別れ

　　11日　羽田空港着
　　　　　シドニー空港発

一緒に
折り紙をして、棚に
飾ってくれたよ。

This is
  my town.

How
  beautiful!

市長、これが
矢掛の歴史的な
町並みです。
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■問教育委員会教育課生涯学習係　☎（82）1080

オーストラリア生活文化体験ホームステイ

↑バサースト裁判所にて記念写真

　町では、国際理解を深め、国際感覚を持つ心豊かな人材育成を目的に、児童や生徒を海外に派遣する「青少年
海外派遣事業」を実施しています。今年度、4年ぶりに実施され、参加者は現地の言葉、食文化を肌で感じ、英
語のスキルや広い視野を培いました。 スケジュール
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勤務校：矢掛小学校・三谷小学校・山田小学校・
　　　　中川小学校
出身地：英国　サフォーク州
好　物：カレー、ローストディナー（牛肉、ポテト、ヨークシャープディング、
　　　　グレービーソース、エンドウ豆）
趣　味：読書 (主に歴史)、ボルダリング、美術館や文化遺産の訪問、 エアガン、
　　　 ゲーム
出身大学：イーストアングリア大学
専門科目：歴史学
矢掛町でやりたいこと：
この地域の歴史的・文化的な名所を訪れたり、矢掛の宿場まつり大名行列を
体験したりしたいです。
矢掛町のみなさんへのメッセージ：
お世話になります。できるだけ多くの皆様にお会いしたいです。日本語を大
幅に上達させたいと思っていますので、しばらくお待ちください。

見かけたら声をかけて
あげてください。

勤務校：矢掛中学校
出身地：アメリカ合衆国　カリフォルニア州
好　物：タコス、ポソレ、ナチョス、とんかつ、餅、おにぎり
趣　味：映画鑑賞、買い物、旅行
出身大学：カリフォルニア州立大学
専門科目：心理学
矢掛町でやりたいこと：
矢掛町の歴史について詳しく知り、お寺を訪れたり、矢掛の宿場まつり大名
行列を体験したりしたいです。
矢掛町のみなさんへのメッセージ：
矢掛町に住み、地元の方々と触れ合えることを楽しみにしています。私の日
本語能力は限られているかもしれませんが、日本語を学ぶ意欲はあります。
よろしくお願いします。

勤務園：認定こども園、三谷保育園、中川保育園、小田保育園
出身地：アメリカ
好　物：いちご、エビのクリームパスタ
趣　味：私は好きな食べ物がたくさんあるので、料理するのが好きです。絵
を描いたり、書いたり、歌ったり、音楽を聴いたりするのも好きです。
出身大学：バッファロー大学
専門科目：社会学専門
好きな言葉：“To the world we dream about, and the one we live in 
now.”
「私たちが夢見ている世界、そして私たちが今住んでいる世界へ。」（ミュー
ジカル Hadestownから）
私にとって、それは世界がどのように良くなるかを想像し、その未来のため
にすでに与えられた努力に感謝することを意味します。
矢掛町でやりたいこと：
矢掛に住むことがとても楽しみです。 町の歴史についてもっと知りたいで
す。たくさんの人に会って、矢掛が好きな理由を聞きたいです。
矢掛町のみなさんへのメッセージ：
私は矢掛町に歓迎されることにとても感謝していることを皆に伝えたいと思
います。私は日本語を上達させたいと思っていますので、英語で話す場合は
許してください！ 

ジャック　バックロー
（Jack Bucklow）

（愛称：ジャック）

マリソル  カルデラ  ゴンザレス
（Marisol Caldera Gonzalez）

（愛称：マリ）

オレス＝フィオナ・プラット＝マクドナルド
（Oress Fiona Pratt-MacDonald）

（愛称：フィオナ）

11 令和５年９月号



令和6年度 保育園・認定こども園の入園児童を募集します
■問健康子育て課子育て支援係　☎（82）1013　有線0532

　入園するには、町の教育・保育給付認定申請と施
設の申し込みが必要です。教育・保育給付認定申請
は、認定の利用申込手続と同時に行うことが出来ま
す。
　なお、現在在籍中で引き続き入園を希望する場合
も、申込書の提出が必要です。

◦募集施設

施　設　名 認 定 区 分 対　　象　　年　　齢

矢掛認定こども園

１号認定
教育標準時間利用（短時間利用）

・平成30年４月２日以降に生まれた児童
・令和6年４月１日時点で３歳以上であること

2・3号認定
保育利用（長時間利用）

・平成30年４月２日以降に生まれた児童
・入園希望月の1日時点で満6か月以上の乳幼
児であること

三 谷 保 育 園

中 川 保 育 園

小 田 保 育 園

≪教育・保育給付認定フローチャート≫

◦募集期間および申込対象者

募　集　期　間 申 込 対 象 者

10月 23日㈪～11月 10日㈮ 令和 6年 4月1日～ 7月1日に入園を希望する
児童

※７月２日以降の入園申込は12月１日㈮～随時受け付けます。ただし、上記募集期間に申し込みのあっ
た児童を優先して審査します。

申し込みに関する詳細や提出書類につ
いては、町子育て支援サイトをご覧く
ださい。（10月 1日から掲載）
申請書類のダウンロードも可能です。

矢掛町　子育て支援サイト 検索 ➡

13 ページ表 1の「保育を必要とする
理由」に該当し、保育を希望しますか？

１号認定
認定こども園

（教育標準時間利用）

２号認定
保 育 園
認定こども園
（保育利用）

３号認定
保 育 園
認定こども園
（保育利用）

認定非該当

13 ページ表 1の「保育を必要と
する理由」に該当しますか？

はい はい

はい

いいえ いいえ

いいえ

利用希望児童の年齢は令和6年４月１日時点で３歳以上ですか？

12令和５年９月号



◦入園申込資格
【全児童共通】　�入園日までに入園希望児童および保護者が矢掛町に居住し、住民登録をしていること。
　　　　　　　転入予定者も申し込みは可能です。
【2・3号認定児童】　「保育を必要とする理由（表1）」により、家庭で保育することができないと認められる児童。
◦申込先　新規または継続により提出先が異なります。
　【新規】　�健康子育て課子育て支援係
　　　　　�※申込書類等は上記にて配布するほか、町子育て支援サイトに10月 1日から掲載します。
　【継続】　現在利用中の各保育園または認定こども園　※申込書類等は園を通じて配布します。
◦保育料　令和6年度保育料は全園児無料
　　　　※延長保育料および保育用品等については実費負担となります。
◦給食副食費　月額4,500円（１号認定については、８月、３月分の徴収はなし）
　０歳～２歳児：主食・副食費は保育料の一部に含まれるため無料
　３歳～５歳児：原則保護者負担　※所得により免除される場合があります。

〔表1〕　保育を必要とする理由

保育を必要
とする理由 要　件　お　よ　び　留　意　事　項

就　　　　労

◦被雇用者として就労している人
◦自営業・農業の主たる経営者および被雇用者
◦在宅で内職勤務の人
※月48時間以上、週３日以上の勤務を原則としています。
※給与が発生していない場合は、就労要件に該当しません。
※農業・自営業の主たる経営者で、税の申告をしていない保護者については、入園できない場合
があります。
※内職勤務のみでの申し込みは「月48時間×岡山県最低賃金（932円）」の収入があることが必
要です。

妊娠・出産
妊娠中であるか出産後間がない場合
※出産予定日の２か月前から出産後の３か月にあたる日の月末日までの期限付き入園となります。

疾病障がい等 病気やけが、または心身に障がいがある場合

介護・看護 長い間、病気または心身に障がいがある同居の家族を常時介護・看護している場合

災 害 復 旧 火災、風水害、震災その他の災害復旧にあたっている場合
※自宅の復旧に限ります。

求 職 活 動 求職活動を継続的に行っている人
※求職活動申立書および月ごとの実績報告書の提出が必要です。

就　　　　学 学校教育法に規定する学校および公共職業能力開発施設等に就学している場合

虐待・ＤＶ 虐待・ＤＶのおそれがあり、保育を行うことが困難であると認められる場合

育 児 休 業 すでに保育園等を利用している児童が、保護者の育児休業取得期間も引き続き保育園等を利用す
る必要があると認められる場合

※上記に該当する場合でも、就労等の状況および申込状況により、入園できない場合があります。

詳しくは健康子育て課子育て支援係　☎（82）1013にお問い合わせください。

13 令和５年９月号
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海外派遣スポーツ交流の派遣選手を激励

全国大会出場選手を激励

第 27 回日韓青少年夏季ス
ポーツ 交 流（8/9 ～ 8/14 
韓国）
矢掛小学校４年生
佐
さ

伯
えき

　香
か

織
おり

さん（矢掛）
同小６年生
佐
さ

伯
えき

　葉
は な

奈さん（矢掛）

令和 5 年度全国高等学校
総合体育大会自転車競技
大会（北海道総体 2023）

（8/5 ～ 8/9 北海道）
水島工業高校２年生
原
はら

田
だ

　應
おうすけ

佑さん（南山田）

日本赤十字社　災害義援
金チャリティー2023 極真
祭（8/26 ～ 8/27 京都府）
金光学園高校３年生
塩
しお

路
じ

　達
たつ

也
や

さん（里山田） ↑絵付けを楽しむ参加者たち

三世代で交流を、神楽面の絵付けを楽しむ
　8 月 1 ～ 4 日、農村環境改善センターで「三世代交
流リサイクル福祉面絵付教室」が開催されました。
　これは、リサイクル福祉についての理解を深め、ボ
ランティア活動やリサイクル運動などの社会活動の実
践に努めることを目的に開催されています。
　町内の 4・5 年生と保護者、指導役のお年寄りが参
加し、絵付けを通じて交流しました。児童たちは古新
聞を再利用して作った神楽面を手に、思い思いの絵付
けを楽しみ、オリジナルの神楽面を完成させました。
　同教室は町リサイクル福祉事業推進協議会が行って
いるものです。

↑観客を魅了するピアニスト・近藤由貴さん

近藤由貴スタインウェイピアノリサイタル開催
　矢掛町音楽協会の設立記念コンサートが、7 月 9 日、
文化センターで開催され、国内外で活躍するピアニス
トで、YouTube で 4000万回超えの再生回数をほこる
近藤由貴さんがスタインウェイピアノを演奏しまし
た。
　同協会は、やかげ文化センターホールを拠点に町民
に楽しんでもらえる音楽コンサート等を企画・実施す
ることを目的に設立されました。
　この日、近藤さんは情感たっぷりにベートーヴェン
やショパン、リストなどの名曲を披露。県内外から観
客が集まると、目の前で奏でられる繊細で迫力ある音
色に聞き入りました。

東中国大会出場選手を激励
第 68 回全国高等学校軟式
野球選手権東中国大会（8/5
～ 8/6 島根県）
矢掛高校軟式野球部

まちのわだい

「矢掛町音楽協会」設立記念コンサート

2023 年度Ｂ＆Ｇスポーツ
大会中国ブロック大会水上
の部（8/6 山口県）
阿
あ べ

部陸
りく

杜
と

（川面小５年）、坪
つぼ

井
い

煌
こう

（中川小５年）、森
もりたに

谷元
げん

城
き

（小田小５年）、渡
わたなべ

邊令
れい

一
と

（矢掛中１年）、妹
せ の お

尾百
もも

華
か

、
片
か た お か

岡美
み

咲
さき

（山田小６年）、
竹
たけ

井
い

那
な ゆ

裕美
み

（川面小４年）、坪
つぼ

井
い

陽
ひ な

菜（中川小３年）、近
こんどう

藤詩
し

央
お り

里（小田小３年） 、近
こんどう

藤里
り か

歌（矢掛中１年）　　   ※敬称略

中国大会出場選手を激励



■問健康子育て課保健業務係　☎（82）1013
　健康診断後、「要再検査」、「要精密検査」などの通知が届いたら、早めに医療機関へ行きましょう。
　「たまたま悪い結果が出ただけだろう」、「以前も再検査したから今年は再検査しなくても大丈夫だろう」・・・、
その考えは危険です。がんや生活習慣病などの病気は、すべて早期発見・早期治療が重要です。

早めに精密検査を受けましょう

　再検査・精密検査を受ける医療機関は基本的に任意です。人間ドック・健康診断を受け
た病院でも、違う病院でも受けることができます。 詳しくは、受けようと思う病院まで直
接お問い合わせください。
※通知が届いた人が必ずしも病気があるというわけではありません。必要以上に深刻に受
け止める必要はありませんが、治療が遅くなれば身体的・経済的負担を増大させる可能性
が高まります。病気を早期発見できるチャンスを大切にしましょう。

三谷地区家庭大型ごみ収集を実施します

●収集日時　10月8日㈰　午前 8時～10時
●収集するもの（30㎝以上から２ｍ以下の不燃物に限る）
　•電気製品（ビデオデッキ、扇風機、ストーブ等）
　•自転車（タイヤ・チューブを除いたもの）
　•とたん等の金属製のもの等

●収集場所　三谷コミュニティーセンター南広場
　　　　　　（三谷公民館）
●収集しないもの
　•洗濯機・冷蔵庫・冷凍庫・衣類乾燥機・テレビ・
エアコンの家電６品目

　•オートバイ、消火器、プロパンガスボンベ類等

■問町環境衛生協議会　町民課環境エネルギー係　☎（82）1011　有線 0551

15 令和５年９月号

　8 月 16 日、やかげ文化センターで矢掛町戦没者追
悼式が行われました。
　この日は、遺族や町内小中学校代表児童たち約150
人が参列。山岡町長は「矢掛町平和の町宣言の本旨「真
の恒久平和と安全の実現」を念頭に、世界平和と国家隆
昌に向け、全力を傾注する」と決意を新たにしました。
　矢掛中 3 年の藤永さおりさんは「戦争のない世界
をつくるためには、過去の戦争の事実をこれからの未
来に残していくことが必要だ」と平和な世界を築いて
いくことを誓いました。
　参列者は先の大戦などで犠牲となった 807 柱の冥
福を祈り、平和への誓いを新たにしました。

心に刻む平和の尊さ、戦没者追悼式
　小田夏祭りが 8 月 6 日、小田商店街で 4 年ぶりに
開かれ、多くの家族連れや浴衣姿の子どもたちで賑わ
いました。
　商店街にはかき氷や金魚すくい等の多くの出店がず
らりと並び、ステージではハワイアン・フラが披露さ
れるイベントも行われ、会場を盛り上げました。
　フィナーレには約 500 発の花火。日暮れ前から多
くの人が詰めかけ、花火を待ちました。色とりどりの
花火が小田川沿いから打ち上げられ夜空を彩ると、見
物客は歓声を上げて楽しみました。

小田夏祭り 賑わい復活、花火フィナーレも
4 年ぶりに完全開催

↑参列者一人一人が献花を行いました
↑小田夏祭りで打ち上げられた色鮮やかな花火



応募フォーム

申込方法
下記申込用紙に記入し、
はがきに貼って下記宛先へ送付。
【宛先】〒 岡山市北区柳町

山陽新聞社スマホ教室サポート窓口

はがき

インター
ネット ２次元コードをスマホのカメラで読み

取って、必要事項を入力できます。

参加
無料

※定員に達した場合は申込期限の前でも受け付けを終了します。

本事業は総務省「令和４年度第2次補正予算利用者向けデジタル活用支援推進事業」の一環で、矢掛町と山陽新聞社が連携して行う
事業です

定員
各８人
先着順

※お電話では申し込みを受け付けていません

スマホ教室申込用紙

会場は、やかげ
文化センター
です

：
～ ：ふりがな

氏名
歳

住所 〒 －

日中連絡可能な
電話番号

お持ちのスマホ機種
（該当の□に✓）

□アンドロイド（らくらくスマホなど）
□アイフォーン（背面にリンゴマーク）
□なし（貸し出しスマホ利用希望）

矢掛町
月 日

希望日時

□✓ 申込用紙は1人1回１枚使用してください。複数回に応募の場合は日程
調整させていただくことがございます。
□✓10/19、12/8、13の応用講座は「個人番号カード交付申請書」か「マイ
ナバーカード」と「カード読み取りに対応したご自身のスマホ」が必要です。
□✓ 受講確定者には受講券をお送りします。

スマホ教室サポート窓口
月～金曜 ～ ～ （祝日除く）

電話 086-803-8195 メール sumaho＠sanyonews.jpお問い合わせ先

↓切り取ってはがき裏面に貼ってご使用ください

会場：やかげ文化センター

スマホの基本的な使い方など、デジタル初心者が安心してスマホの活用方法を学べる講習会です。
専門の研修を受けた講師が丁寧に説明します。

スマホ初心者の人歓迎、ちょっと便利に使いたい人へ!!スマホ初心者の人歓迎、ちょっと便利に使いたい人へ!!

、

■問健康子育て課保健業務係・健康推進係　☎（82）1013
　町では、成人用肺炎球菌予防接種費用の一部を助成しています。
　かかりつけの医師にご相談の上、予防接種の効果や副反応などについて、よく理解した上で接種を受けてくだ
さい。なお、接種は義務ではありません。

成人用肺炎球菌予防接種

●対象者　次の⑴～⑶のいずれかに該当する町民で、過去に一度も肺炎球菌ワクチンの助成を受けたことが無い人
⑴今年度 65歳となる人、または現在 65歳以上の人
⑵60歳以上 65歳未満の人で、心臓、腎臓、呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程
度の障害やヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害がある人

⑶心臓・呼吸器の慢性疾患、腎不全、膀胱または直腸障害、小腸障害、肝機能障害、またはヒト免疫不全ウイ
ルス感染者（HIV）の基礎疾患がある人で、身体障害者手帳の交付を受けている人（年齢不問）

　健康子育て課に印鑑と身分証明書を持参いただき、
申請書を記入します。その場で助成券を発行しますの
で、発行された助成券を持って町内医療機関で接種し
てください。接種後、接種料金から 3,500円引いた金
額を医療機関へお支払ください。
※町外医療機関では助成券は使用できません。

町内の医療機関で接種を希望する人

　接種後に助成額 3,500円をお支払いします。
　町外の医療機関で接種後、各医療機関の定める接種
料金を窓口で全額お支払いただき、領収書を受け取り、
必要な書類（領収書、通帳、印鑑）を揃えたうえで、
役場健康子育て課へ申請してください。

町外の医療機関で接種を希望する人
●接種方法

●すでに肺炎球菌ワクチンを接種している人へ
　一度接種すれば、５年以上効果が持続すると言われています。再接種をする場合は接種後５年以上あけてか
ら接種するようにしてください。
※町の助成を使って接種をされた人は、再接種をする際は全額自己負担になります。
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種別

初
　
　級

中
　
　級

応
　用
　①

応
　用
　②

講座内容 月　日 時　間 申込期限
10月3日㈫
10月12日㈭
10月19日㈭
11月2日㈭
11月10日㈮
12月7日㈭

13：30-16：30 9月12日
13：30-16：30 9月21日
9：30-12：30 9月28日
13：30-16：30 10月12日
13：30-16：30 10月20日
13：30-16：30 11月16日

11月22日㈬

12月1日㈮

10月19日㈭

12月8日㈮

12月13日㈬

12月15日㈮

13：30-16：30

9：30-12：30

13：30-16：30

13：30-16：30

13：30-16：30

13：30-16：30

11月1日

11月10日

9月28日

11月17日

11月22日

11月24日

・電源、ボタン操作
・電話、カメラ使い方
・インターネット利
　用方法
・地図アプリ使い方
・講座内容について
　の相談会

・アプリの入れ方
・インターネット利
　用方法
・地図アプリ使い方
・SNS（LINE）の使
　い方
・安全利用のポイント

・アプリの入れ方
・インターネット利
　用方法
・SNS（LINE）の使
　い方
・マイナンバーカー
　ド申請方法
・マイナポータル利
　用方法
・健康保険証、公金
　口座登録

・アプリの入れ方
・インターネット利
　用方法
・SNS（LINE）の使
　い方
・全国版救急受診ア
　プリ使い方
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オミクロン株対応ワクチン（新しいワクチン）

新型コロナウイルス関連情報
■問 健康子育て課保健業務係・健康推進係　 ☎（82）1013　有線 9630

⃝対 象 者　初回接種が終了した，生後６か月以上のすべての人
⃝使用ワクチン　ファイザー社またはモデルナ社のオミクロン株ＸＢＢ .１. ５対応の１価ワクチン
⃝接種間隔　前回接種から３か月以上経過した人
⃝接種券送付時期　令和５年９月20日から順次、接種間隔の到達した人へお送りします。
　※お手元に接種券がある人は、そちらをお使いください。
　※�５月８日以降に接種した人で、送付先変更を希望する人（施設入所・成年後見人・下宿等）は別途申請
が必要になりますので、役場健康子育て課にお問い合わせください。

⃝接種費用　無料
⃝接種回数　１回
⃝予約開始日・接種開始日　令和５年９月20日㈬から
⃝予約方法　①町予約システムにてネット予約（24時間対応）
　　　　　　②町コールセンター（0866（82）5520）での電話予約（平日：午前９時～午後5時）
⃝接種実施医療機関　町内医療機関（詳細は、町コールセンター、町予約システムにてご確認ください。）

新型コロナワクチン令和5年秋開始接種について



応募フォーム

申込方法
下記申込用紙に記入し、
はがきに貼って下記宛先へ送付。
【宛先】〒 岡山市北区柳町

山陽新聞社スマホ教室サポート窓口

はがき

インター
ネット ２次元コードをスマホのカメラで読み

取って、必要事項を入力できます。

参加
無料

※定員に達した場合は申込期限の前でも受け付けを終了します。

本事業は総務省「令和４年度第2次補正予算利用者向けデジタル活用支援推進事業」の一環で、矢掛町と山陽新聞社が連携して行う
事業です

定員
各８人
先着順

※お電話では申し込みを受け付けていません

スマホ教室申込用紙

会場は、やかげ
文化センター
です

：
～ ：ふりがな

氏名
歳

住所 〒 －

日中連絡可能な
電話番号

お持ちのスマホ機種
（該当の□に✓）

□アンドロイド（らくらくスマホなど）
□アイフォーン（背面にリンゴマーク）
□なし（貸し出しスマホ利用希望）

矢掛町
月 日

希望日時

□✓ 申込用紙は1人1回１枚使用してください。複数回に応募の場合は日程
調整させていただくことがございます。
□✓10/19、12/8、13の応用講座は「個人番号カード交付申請書」か「マイ
ナバーカード」と「カード読み取りに対応したご自身のスマホ」が必要です。
□✓ 受講確定者には受講券をお送りします。

スマホ教室サポート窓口
月～金曜 ～ ～ （祝日除く）

電話 086-803-8195 メール sumaho＠sanyonews.jpお問い合わせ先

↓切り取ってはがき裏面に貼ってご使用ください

会場：やかげ文化センター

スマホの基本的な使い方など、デジタル初心者が安心してスマホの活用方法を学べる講習会です。
専門の研修を受けた講師が丁寧に説明します。

スマホ初心者の人歓迎、ちょっと便利に使いたい人へ!!スマホ初心者の人歓迎、ちょっと便利に使いたい人へ!!

、

■問健康子育て課保健業務係・健康推進係　☎（82）1013
　町では、成人用肺炎球菌予防接種費用の一部を助成しています。
　かかりつけの医師にご相談の上、予防接種の効果や副反応などについて、よく理解した上で接種を受けてくだ
さい。なお、接種は義務ではありません。

成人用肺炎球菌予防接種

●対象者　次の⑴～⑶のいずれかに該当する町民で、過去に一度も肺炎球菌ワクチンの助成を受けたことが無い人
⑴今年度 65歳となる人、または現在 65歳以上の人
⑵60歳以上 65歳未満の人で、心臓、腎臓、呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程
度の障害やヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害がある人

⑶心臓・呼吸器の慢性疾患、腎不全、膀胱または直腸障害、小腸障害、肝機能障害、またはヒト免疫不全ウイ
ルス感染者（HIV）の基礎疾患がある人で、身体障害者手帳の交付を受けている人（年齢不問）

　健康子育て課に印鑑と身分証明書を持参いただき、
申請書を記入します。その場で助成券を発行しますの
で、発行された助成券を持って町内医療機関で接種し
てください。接種後、接種料金から 3,500円引いた金
額を医療機関へお支払ください。
※町外医療機関では助成券は使用できません。

町内の医療機関で接種を希望する人

　接種後に助成額 3,500円をお支払いします。
　町外の医療機関で接種後、各医療機関の定める接種
料金を窓口で全額お支払いただき、領収書を受け取り、
必要な書類（領収書、通帳、印鑑）を揃えたうえで、
役場健康子育て課へ申請してください。

町外の医療機関で接種を希望する人
●接種方法

●すでに肺炎球菌ワクチンを接種している人へ
　一度接種すれば、５年以上効果が持続すると言われています。再接種をする場合は接種後５年以上あけてか
ら接種するようにしてください。
※町の助成を使って接種をされた人は、再接種をする際は全額自己負担になります。
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種別

初
　
　級

中
　
　級

応
　用
　①

応
　用
　②

講座内容 月　日 時　間 申込期限
10月3日㈫
10月12日㈭
10月19日㈭
11月2日㈭
11月10日㈮
12月7日㈭

13：30-16：30 9月12日
13：30-16：30 9月21日
9：30-12：30 9月28日
13：30-16：30 10月12日
13：30-16：30 10月20日
13：30-16：30 11月16日

11月22日㈬

12月1日㈮

10月19日㈭

12月8日㈮

12月13日㈬

12月15日㈮

13：30-16：30

9：30-12：30

13：30-16：30

13：30-16：30

13：30-16：30

13：30-16：30

11月1日

11月10日

9月28日

11月17日

11月22日

11月24日

・電源、ボタン操作
・電話、カメラ使い方
・インターネット利
　用方法
・地図アプリ使い方
・講座内容について
　の相談会

・アプリの入れ方
・インターネット利
　用方法
・地図アプリ使い方
・SNS（LINE）の使
　い方
・安全利用のポイント

・アプリの入れ方
・インターネット利
　用方法
・SNS（LINE）の使
　い方
・マイナンバーカー
　ド申請方法
・マイナポータル利
　用方法
・健康保険証、公金
　口座登録

・アプリの入れ方
・インターネット利
　用方法
・SNS（LINE）の使
　い方
・全国版救急受診ア
　プリ使い方
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好評につき第２回を開催！

Information
まちからの

お知らせ

　長期のマスク生活により、顔や口周りの筋肉が衰え、気が付かないうちにあなたも “オーラルフレイル” の状
態になっているかもしれません。オーラルフレイルとは、 食べる、話すといった口の機能の衰えのことを言いま
す。 口の機能の衰えにより、食事を摂ることが難しくなり、それによって全身の筋肉や心身の衰えが進み、要介
護のリスクが高まります。「口のささいな衰え」は全身が衰えるサインと言えます。食べたいものをいつまでも
自分の口で食べられるよう、お口の介護予防教室で予防方法を学び、早い段階でケアをしていきましょう。

お問い合わせ
福祉介護課地域包括支援センター　☎（82）1026

令和５年度　お口の介護予防教室

対象者
65歳以上
の町民

内容　いきいき健口長寿のすすめ
　　　～オーラルフレイル予防～
講師　小林洋子歯科衛生士
日時　令和５年11月 15日㈬
　　　午後２時～３時
場所　役場３階 大会議室

※下記①②いずれかの方法で、事前申込をしてください。
①QRコードを読み込み、
　ネット申し込み

②地域包括支援センター　　
　（82-1026）に
　電話で申し込み

申込締切　11月８日㈬

あなたのお口の状態をチェック！
次の質問項目に「はい」「いいえ」で答えてく
ださい。合計点数が３点以上になった人は、お
口の機能が低下している可能性があります。

質  問  事  項 はい いいえ
半年前と比べて、堅いものが
食べにくくなった 2

お茶や汁物でむせることがある 2
義歯を入れている 2
口の渇きが気になる 1
半年前と比べて、外出が少な
くなった 1

さきいか、たくあんくらいの堅
さの食べ物を噛むことができる 1

１日に２回以上、歯をみがく 1
１年に１回以上、歯医者に行く 1

出典：公益社団法人 日本歯科医師会 リーフレット「オーラルフレイル」

認知症と生活習慣病の関係について
　脳は、人間の活動をコントロールしている司令塔です。
　「認知症」とは、脳の病気や障害などさまざまな原因により認知機能（記憶、判断力など）が低下し、およそ
6か月以上日常生活全般に支障をきたしている状態をいいます。

認知症と生活習慣病の関係について認知症と生活習慣病の関係について

　一方、生活習慣病とは、食事や運動などの生活習慣が原因となって引
き起こされる病気の総称であり、具体的には、 糖尿病、 高血圧、 肥満（メ
タボリックシンドローム）、 脳梗塞、脂質異常症などがあります。これ
らの病気は認知症とも深く関わっており、切っても切れない関係性です。

●認知症と生活習慣病
　認知症と生活習慣病の関係は「中年期」と「高齢期」で異なります。
　表 1 では、「〇」はその病気を持っていると認知症の危険性が高まること、「△」はその病気と認知症の関係性
がある可能性があることを示しています。

脳とからだは、
密接に結びついて
いるんだっぴ♪

１年に１回の定期健
診で生活習慣病を予防
して、認知症を遠ざけ

るっぴ♪

表１　各年代における生活習慣病と認知症の関係

糖尿病
高血圧
肥満（メタボリックシンドローム）
脳卒中
脂質異常症

中年期（40～64歳）
○
○
○
○
○

高齢期（65歳以上）
○
△
△
○
△

　このように、認知症を予防するためには生活習慣病にならないことが大切ですが、年代によって生活習慣病と
認知症の関係は異なるため、認知症予防のために行う対策や着目すべきポイントは異なります。

●各年代における対策と注目すべきポイント
　図１は各世代における大まかな対策の推移を表
しています。
　中年期には糖尿病や高血圧、脳梗塞などの生活
習慣病を予防するために太らないこと、つまり「メ
タボ対策」が重要となりますが、高齢期に差し掛
かると、寝たきりや要介護状態を予防するために
痩せないこと、つまり「フレイル対策」が重要です。
　図２は、高齢男性を対象とした研究では、BMI
の変化が認知症発症の可能性を高め、特に BMI
が減少した人ほど認知症発症の危険性が高くな
ることを示しています。

●定期的な運動習慣が認知症を予防してくれる
　「メタボ」「フレイル」は共に運動が効果的です。
運動習慣がある人は認知症になるリスクが低くな
るとされており、さらに運動をすることで、認知
機能が向上する可能性があります。
　矢掛町では各地区に100歳体操を行っている団
体があります。既存団体の紹介も可能ですが、３
人以上の仲間での団体立ち上げも可能です。興味
のある人はお気軽に下記へお電話ください。

～50

.02

.04

.06

.08

図２

中年期
肥満・メタボ対策

高齢期
やせ・フレイル対策

～50 55 60 65 75 80 85～
年齢（歳）

出典：葛谷雅文、高齢者における栄養管理 ギアチェンジの考え方、
　　　医療新報、 2016;4797:41-47 より引用・作成

*メタボ：メタボリックシンドロームのこと。内臓脂肪が過剰に蓄積することに加え、
　　　　 血圧上昇、高血糖、脂質異常などが認められる状態。
*フレイル：身体の機能が衰え、さまざまな病気につながる可能性が高い状態。

図１

高齢期では BMI の変化が認知症の危険性を高める
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⬅ 痩せる 太る ➡BMI の変化（㎏ /㎡）

■問福祉介護課地域包括支援センター　☎（82）1026

簡 単 にできる！！  生活習慣病予防教室
運動指導員の指導のもと予防と改善を目的とした
毎週1回（1時間）の３か月コースにチャレンジしよう！

参加者募集

対象者
40歳以上
の町民

定員　７名
日時　令和５年10月～ 12月　毎週水曜
　　　午後２時～3時
場所　矢掛町健康管理センター２階
　　　トレーニングルーム（矢掛町矢掛2977番地 1）
料金　100円（トレーニングルーム利用料）
申込　電話または健康管理センターおよび
　　　健康子育て課窓口にて受け付けます。　　　
　　　（受付時間：原則平日の午前９時～午後５時）

①マットストレッチ

お問い合わせ・申込先　 健康子育て課健康推進係　☎（82）1013

②機械トレーニング ③自重トレーニング

※参加者はトレーニングルームを
利用したことがない人を優先し
て決定します。なお、定員を超
過した場合は抽選とさせていた
だきます。
　参加決定後には、全員に通知を
いたします。（10月上旬を予定）

申込期間
9/11～9/25
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好評につき第２回を開催！

Information
まちからの

お知らせ

　長期のマスク生活により、顔や口周りの筋肉が衰え、気が付かないうちにあなたも “オーラルフレイル” の状
態になっているかもしれません。オーラルフレイルとは、 食べる、話すといった口の機能の衰えのことを言いま
す。 口の機能の衰えにより、食事を摂ることが難しくなり、それによって全身の筋肉や心身の衰えが進み、要介
護のリスクが高まります。「口のささいな衰え」は全身が衰えるサインと言えます。食べたいものをいつまでも
自分の口で食べられるよう、お口の介護予防教室で予防方法を学び、早い段階でケアをしていきましょう。

お問い合わせ
福祉介護課地域包括支援センター　☎（82）1026

令和５年度　お口の介護予防教室

対象者
65歳以上
の町民

内容　いきいき健口長寿のすすめ
　　　～オーラルフレイル予防～
講師　小林洋子歯科衛生士
日時　令和５年11月 15日㈬
　　　午後２時～３時
場所　役場３階 大会議室

※下記①②いずれかの方法で、事前申込をしてください。
①QRコードを読み込み、
　ネット申し込み

②地域包括支援センター　　
　（82-1026）に
　電話で申し込み

申込締切　11月８日㈬

あなたのお口の状態をチェック！
次の質問項目に「はい」「いいえ」で答えてく
ださい。合計点数が３点以上になった人は、お
口の機能が低下している可能性があります。

質  問  事  項 はい いいえ
半年前と比べて、堅いものが
食べにくくなった 2

お茶や汁物でむせることがある 2
義歯を入れている 2
口の渇きが気になる 1
半年前と比べて、外出が少な
くなった 1

さきいか、たくあんくらいの堅
さの食べ物を噛むことができる 1

１日に２回以上、歯をみがく 1
１年に１回以上、歯医者に行く 1

出典：公益社団法人 日本歯科医師会 リーフレット「オーラルフレイル」

認知症と生活習慣病の関係について
　脳は、人間の活動をコントロールしている司令塔です。
　「認知症」とは、脳の病気や障害などさまざまな原因により認知機能（記憶、判断力など）が低下し、およそ
6か月以上日常生活全般に支障をきたしている状態をいいます。

認知症と生活習慣病の関係について認知症と生活習慣病の関係について

　一方、生活習慣病とは、食事や運動などの生活習慣が原因となって引
き起こされる病気の総称であり、具体的には、 糖尿病、 高血圧、 肥満（メ
タボリックシンドローム）、 脳梗塞、脂質異常症などがあります。これ
らの病気は認知症とも深く関わっており、切っても切れない関係性です。

●認知症と生活習慣病
　認知症と生活習慣病の関係は「中年期」と「高齢期」で異なります。
　表 1 では、「〇」はその病気を持っていると認知症の危険性が高まること、「△」はその病気と認知症の関係性
がある可能性があることを示しています。

脳とからだは、
密接に結びついて
いるんだっぴ♪

１年に１回の定期健
診で生活習慣病を予防
して、認知症を遠ざけ

るっぴ♪

表１　各年代における生活習慣病と認知症の関係

糖尿病
高血圧
肥満（メタボリックシンドローム）
脳卒中
脂質異常症

中年期（40～64歳）
○
○
○
○
○

高齢期（65歳以上）
○
△
△
○
△

　このように、認知症を予防するためには生活習慣病にならないことが大切ですが、年代によって生活習慣病と
認知症の関係は異なるため、認知症予防のために行う対策や着目すべきポイントは異なります。

●各年代における対策と注目すべきポイント
　図１は各世代における大まかな対策の推移を表
しています。
　中年期には糖尿病や高血圧、脳梗塞などの生活
習慣病を予防するために太らないこと、つまり「メ
タボ対策」が重要となりますが、高齢期に差し掛
かると、寝たきりや要介護状態を予防するために
痩せないこと、つまり「フレイル対策」が重要です。
　図２は、高齢男性を対象とした研究では、BMI
の変化が認知症発症の可能性を高め、特に BMI
が減少した人ほど認知症発症の危険性が高くな
ることを示しています。

●定期的な運動習慣が認知症を予防してくれる
　「メタボ」「フレイル」は共に運動が効果的です。
運動習慣がある人は認知症になるリスクが低くな
るとされており、さらに運動をすることで、認知
機能が向上する可能性があります。
　矢掛町では各地区に100歳体操を行っている団
体があります。既存団体の紹介も可能ですが、３
人以上の仲間での団体立ち上げも可能です。興味
のある人はお気軽に下記へお電話ください。

～50

.02

.04

.06

.08

図２

中年期
肥満・メタボ対策

高齢期
やせ・フレイル対策

～50 55 60 65 75 80 85～
年齢（歳）

出典：葛谷雅文、高齢者における栄養管理 ギアチェンジの考え方、
　　　医療新報、 2016;4797:41-47 より引用・作成

*メタボ：メタボリックシンドロームのこと。内臓脂肪が過剰に蓄積することに加え、
　　　　 血圧上昇、高血糖、脂質異常などが認められる状態。
*フレイル：身体の機能が衰え、さまざまな病気につながる可能性が高い状態。

図１

高齢期では BMI の変化が認知症の危険性を高める
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■問福祉介護課地域包括支援センター　☎（82）1026

簡 単 にできる！！  生活習慣病予防教室
運動指導員の指導のもと予防と改善を目的とした
毎週1回（1時間）の３か月コースにチャレンジしよう！

参加者募集

対象者
40歳以上
の町民

定員　７名
日時　令和５年10月～ 12月　毎週水曜
　　　午後２時～3時
場所　矢掛町健康管理センター２階
　　　トレーニングルーム（矢掛町矢掛2977番地 1）
料金　100円（トレーニングルーム利用料）
申込　電話または健康管理センターおよび
　　　健康子育て課窓口にて受け付けます。　　　
　　　（受付時間：原則平日の午前９時～午後５時）

①マットストレッチ

お問い合わせ・申込先　 健康子育て課健康推進係　☎（82）1013

②機械トレーニング ③自重トレーニング

※参加者はトレーニングルームを
利用したことがない人を優先し
て決定します。なお、定員を超
過した場合は抽選とさせていた
だきます。

　参加決定後には、全員に通知を
いたします。（10月上旬を予定）

申込期間
9/11～9/25
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　100 歳体操とは、重りを使ってゆっくり行う体操のことです。週１回以上の実施で、筋力アップや体力向
上などさまざまな効果を実感できます。
　町内でも次々とグループが立ち上がり、現在は 13グループが活動中。（令和５年７月末現在）
　　　　　　①３人以上の仲間、　②集まる場所、　③重り等の準備
　以上の３つがそろえば 誰でも取り組むことができます。
　町地域包括支援センターでは介護予防事業の１つとして、100 歳体操に取り組む & 取り組みたい皆さんを
支援しています。

＜これから始めてみたい人への支援＞
●今あるグループに参加する
　お住まいの地域のグループを紹介し、参加への後押しをします。まずは見学から始めてみませんか？
●仲間とグループを立ち上げる
　井戸端会議をするお友達、サロンのメンバー、趣味の集まりなど、３人以上の仲間がいませんか？体操す
る場所と曜日・時間を決めたら、地域包括支援センターで 100歳体操のＤＶＤを借りて、体操をスタートし
ましょう！

＜取り組みを始めた人への支援＞
●体操の指導
　実施する上で気を付けること等、体操の効果を 100％発揮するためのアドバイスをしています。
●体力測定
　歩行速度、握力、筋肉量等の数値で、開始時の体力を把握します。継続して体操に取り組んだのち、再度、
測定を行い比較します。測定結果を元に、地域包括支援センターの保健師がアドバイスをします。
●ＤＶＤ・重りの貸出
　３か月まで貸出可能です。それ以降は、在庫の状況に合わせて、継続貸出ができる場合もあります。

　「100 歳体操かぁ、まわりにも参加している人がいるけど、実際どんなものなんだろう？」という皆さん
には、職員が皆さんの所へお邪魔して、説明会や体験会をさせていただきます。地域包括支援センターにご
相談ください。

■問町地域包括支援センター　☎（82）1026

いきいき１００歳体操でいきいき１００歳体操で
転ばない元気な身体づくり♪転ばない元気な身体づくり♪
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ＣHRONIC ＫIDNEY ＤISEASE

腎臓を大切に！ＣＫＤを予防しよう

慢性腎臓病

子どもへの虐待防止に向けて私たちができること
児童虐待防止コ

ラム

不登校と虐待の関連性について9月のテーマは

　「CKD」とは、慢性腎臓病
のことです。
　健康診断結果でeGFRの値
が悪くなったり、タンパク尿
がでたりしていませんか？
　このコーナーでは、CKDの
原因や予防するためのポイン
トを紹介しています。
　今月は「肥満」についてで
す! 肥満はCKDの危険因子で
あり、高血圧症、糖尿病およ
び脂質異常症などは腎臓の働
きを低下させる要因です。腎
臓を守るためには、生活習慣
を見直し、内臓脂肪を減らす
ことが重要です。
　

出典：おかやま慢性腎臓病（CKD）カレンダー 2023

■問健康子育て課　☎（82）1013

　いじめなどの学校生活のトラブル、学業不振、家庭環境など不登校の背景要因はさまざまです。その
要因の一つに「虐待」が潜んでいる場合があります。
　不登校が発生すると、保護者がネグレクト（養育放棄）の虐待という疑いの目で見られたり、心配し
た人が児童相談所に連絡をしたという事例もあります。不登校の要因に虐待の可能性があるかもしれな
いという認識を持っておくことは必要ですが、ここで注意しなければならないのは、必ずしも「不登校
＝虐待」ではないということです。不登校の要因はさまざまで、ときに複数の問題が重なり合っている
場合もあると知っておくことが大切です。
　そして、最も重要なことは、子どもたちの「今」を大切にすることができる一番良い方法を一緒に考
え見つけていくことです。しかしながら、短期間での解決が難しいことがほとんどで、家族や地域だけ
では解決できないこともあるでしょう。そんなときは、外部の機関に相談してみるのも一つの方法です。
●岡山県総合教育センター　☎0866（56）9115
●最寄りの児童相談所　☎189　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　■問健康子育て課子育て支援係　☎（82）1013

食欲の秋！運動の秋！
肥満を解消してスッキリ
健康体になりましょう!!
ぜいにく
よぶん

さよなら
脂肪と病気たち！

➡
内臓脂肪を減らすと
　　高血圧
　　糖尿病
　　脂質異常症
　　腎臓病
　　脳卒中
　　心臓病
のリスクを減らせます！

肥満
解消のコツは
こちらから！！

Health  Calendar　OctoberHealth  Calendar　October

※事前に連絡をしてから受診してください。

  8日㈰ ☎(82)１３２６矢　掛　病　院
  9日㈪/㈷ ☎(82)０３０８鳥　越　病　院
15日㈰ ☎(82)１３２６矢　掛　病　院
22日㈰ ☎(82)１３２１水　川　内　科
29日㈰ ☎(84)０００１あゆみクリニック

  1日㈰ ☎(82)０２０２山 縣 内 科 医 院

休日当番医
と　　き 病　　　院　　　名

受付：午後０時４５分～
会場：老人福祉センター4日㈬ ２歳児歯科健康診査

受付：午前９時～１０時
会場：老人福祉センター5日㈭ 育児相談

受付：午前９時１０分～９時３０分
会場：老人福祉センター18日㈬

開催：午前９時３０分～午後０時３０分
会場：健康管理センター19日㈭ 栄養改善教室

時間・会場と　き 内　　　容
健康・子育て・こころ

27日㈮ 開催：午後２時３０分～４時
会場：健康管理センター

すこやか育児学級
対象：7～10か月児

精神保健福祉相談
※精神科医による来所相談。
　原則予約制。

10月の
健康カレンダー 休日当番医を

確認できます
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腎臓を大切に！ＣＫＤを予防しよう

慢性腎臓病

子どもへの虐待防止に向けて私たちができること
児童虐待防止コ

ラム

不登校と虐待の関連性について9月のテーマは

　「CKD」とは、慢性腎臓病
のことです。
　健康診断結果でeGFRの値
が悪くなったり、タンパク尿
がでたりしていませんか？
　このコーナーでは、CKDの
原因や予防するためのポイン
トを紹介しています。
　今月は「肥満」についてで
す! 肥満はCKDの危険因子で
あり、高血圧症、糖尿病およ
び脂質異常症などは腎臓の働
きを低下させる要因です。腎
臓を守るためには、生活習慣
を見直し、内臓脂肪を減らす
ことが重要です。
　

出典：おかやま慢性腎臓病（CKD）カレンダー 2023

■問健康子育て課　☎（82）1013

　いじめなどの学校生活のトラブル、学業不振、家庭環境など不登校の背景要因はさまざまです。その
要因の一つに「虐待」が潜んでいる場合があります。
　不登校が発生すると、保護者がネグレクト（養育放棄）の虐待という疑いの目で見られたり、心配し
た人が児童相談所に連絡をしたという事例もあります。不登校の要因に虐待の可能性があるかもしれな
いという認識を持っておくことは必要ですが、ここで注意しなければならないのは、必ずしも「不登校
＝虐待」ではないということです。不登校の要因はさまざまで、ときに複数の問題が重なり合っている
場合もあると知っておくことが大切です。
　そして、最も重要なことは、子どもたちの「今」を大切にすることができる一番良い方法を一緒に考
え見つけていくことです。しかしながら、短期間での解決が難しいことがほとんどで、家族や地域だけ
では解決できないこともあるでしょう。そんなときは、外部の機関に相談してみるのも一つの方法です。
●岡山県総合教育センター　☎0866（56）9115
●最寄りの児童相談所　☎189　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　■問健康子育て課子育て支援係　☎（82）1013

食欲の秋！運動の秋！
肥満を解消してスッキリ
健康体になりましょう!!
ぜいにく
よぶん

さよなら
脂肪と病気たち！

➡
内臓脂肪を減らすと
　　高血圧
　　糖尿病
　　脂質異常症
　　腎臓病
　　脳卒中
　　心臓病
のリスクを減らせます！

肥満
解消のコツは
こちらから！！

Health  Calendar　OctoberHealth  Calendar　October

※事前に連絡をしてから受診してください。

  8日㈰ ☎(82)１３２６矢　掛　病　院
  9日㈪/㈷ ☎(82)０３０８鳥　越　病　院
15日㈰ ☎(82)１３２６矢　掛　病　院
22日㈰ ☎(82)１３２１水　川　内　科
29日㈰ ☎(84)０００１あゆみクリニック

  1日㈰ ☎(82)０２０２山 縣 内 科 医 院

休日当番医
と　　き 病　　　院　　　名

受付：午後０時４５分～
会場：老人福祉センター4日㈬ ２歳児歯科健康診査

受付：午前９時～１０時
会場：老人福祉センター5日㈭ 育児相談

受付：午前９時１０分～９時３０分
会場：老人福祉センター18日㈬

開催：午前９時３０分～午後０時３０分
会場：健康管理センター19日㈭ 栄養改善教室

時間・会場と　き 内　　　容
健康・子育て・こころ

27日㈮ 開催：午後２時３０分～４時
会場：健康管理センター

すこやか育児学級
対象：7～10か月児

精神保健福祉相談
※精神科医による来所相談。
　原則予約制。

10月の
健康カレンダー 休日当番医を

確認できます
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図書館だより

美術館だより

 

■問 矢掛町立図書館　☎（82）2100　有線 0630　　

■問 やかげ郷土美術館　☎（82）2110　有線 8850

おすすめの 1冊 おすすめの 1冊

私の身体は，生き抜いた時間の証と
して破壊されていく…。先天性の難
病で身体に障害のある著者が書いた
第169回芥川賞受賞作。

「ハンチバック」
市川　沙央／著　文藝春秋

岡山大学の教員を中心とした研究者
が岡山というフィールドを多面的に
紹介した１冊。ぜひ、ご覧ください。

「大学的岡山ガイド〜こだわりの歩き方〜」
岡山大学文明動態学研究所／編　昭和堂

図書館のイベント

常設展示室

◆MOA美術館矢掛児童作品展　　　　　　　　10月 8日（日）～15日（日）

◆やかげ郷土美術館　ミニ企画展
　「わたしの愛蔵品展〜わたしのお宝大公開〜」
美術館では、町民のみなさまが愛蔵している「わたしのお宝」を一堂に展示します。
趣味のコレクションや自慢の品、思い出の品など、みなさんの「お宝」を
楽しいエピソードとともにぜひご鑑賞ください！

◦会　　期　令和 5年9月23日（土）〜10月1日（日）
◦場　　所　やかげ郷土美術館　町民ギャラリー
◦開館時間　午前 9時～午後 5時（入館は午後4時30分まで）
◦観 覧 料　無料

＊鑑賞無料町民ギャラリー

収蔵品展　「 夏 の 色 」� 開催中～10月1日（日）まで 　
収蔵品展　「 芸術の秋、到来」� 10月8日（日）～12月24日（日）

は休館日9月の休館日
　11日（月）・19日（火）・25日（月）

は休館日

10月の図書館カレンダー
日
1

火水木金土月
3

28

2 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27
29 30 31

　

おはなしらんど
◆と　き　９月23日（土）　午前10時30分～
◆ところ　図書館
◆内　容　�えほんの会「ゆめ」の皆さんによる絵本の

読み聞かせやエプロンシアターなど楽し
いおはなしがいっぱい。

＊今後の社会情勢により中止等になる場合がありま
すのでHP等でご確認ください。

　今年の夏もとても暑く、熱中症が心配される日が続きました。クーリングシェルターとしての図書館の役割も高く
なったようです。夏休み中のイベントには多くの人が参加してくださり、また開催には、たくさんの人にご協力をい
ただきました。ありがとうございました。
　町立図書館では、話題の本や雑誌などたくさん取り揃えています。読書の秋はお気に入りの本を見つけに図書館に
お越しください。

えいごであそぼう
◆と　き　10月21日（土）　午前10時30分～
◆ところ　リハーサル室
◆内　容　�えいごの歌あそびやおはなし、ゲー

ムなど
＊先生の都合等により日時・会場が変更になる
場合がありますのでHPやチラシ等でご確認くだ
さい。

＊10月３日（火）～10月７日（土）は、展示替えのため、休室します。

どんなお宝が
展示されるかな？
お楽しみに！！

　

22令和５年９月号



Ｂ
ｏ
ｏ
ｋ

Ｂ
ｏ
ｏ
ｋ

Ａ
ｒ
ｔ

Ａ
ｒ
ｔ

読者のひろ
ばみんな集

まれ！

図書館だより

美術館だより

 

■問 矢掛町立図書館　☎（82）2100　有線 0630　　

■問 やかげ郷土美術館　☎（82）2110　有線 8850

おすすめの 1冊 おすすめの 1冊

八
月

作
品

我が家のアイドル我が家のアイドル
Happy1st BirthdayHappy1st BirthdayHappy1st BirthdayHappy1st Birthday

八
月

作
品

三
月

作
品

美
術
館

短
歌
講
座�

谷
本
史
子
選

文
化
協
会

川
　
　柳�

紫

　し
め
の
選

文
化
協
会

俳
　
　句�

岩
崎
多
佳
男
選

八
月

作
品

　　たけうちゆう ま

竹内悠真くん（小林）
（R4年 9 月24日生まれ）

笑顔も元気もいっぱいに大きく
なってね！

　  こ   が なぎ と

古賀凪湊くん（西川面）
（R4年 9 月12 日生まれ）
たくさん食べて寝て遊んで元
気に大きくなってね！

　 ふじわらまさたか

藤原匡崇くん（西川面）
（R4年 9 月1 日生まれ）

体も大きく心も大きく、自分の
道を歩んで！

　　ひき の　　なぎ

匹野　凪くん（矢掛）
（R4年 9 月27 日生まれ）

みんな凪くんが大好き☆元気に
すくすく大きくなあれ！

青
葉
背
に
夕
日
の
眩
し
真
備
像�

渡
邉
　
倫
子

老
鴬
や
雲
の
流
れ
の
遅
々
と
し
て�

浅
野
加
津
子

ゆ
ふ
す
げ
の
坂
を
い
つ
も
の
一
人
か
な�

江
尻
　
容
子

捨
て
畑
を
明
る
く
覆
ふ
合
歓
の
花�

江
尻
　
千
歳

鷺
草
の
幾
た
び
風
に
翔
た
ん
と
す�

黒
瀬
美
智
子

炎
暑
か
な
無
電
柱
化
の
宿
場
町�

斎
藤
千
鶴
子

手
の
ひ
ら
に
乗
せ
る
空
蝉
風
さ
ら
ふ�

岡
田
　

子

絶
え
間
な
く
雨
霧
昇
る
半
夏
か
な�

岡
田
　
康
子

揺
れ
な
が
ら
夕
日
と
ど
め
る
凌
霄
花�

柏
原
　
茂
子

幼
名
を
互
ひ
に
風
の
合
歓
の
花�

江
木
　
公
子

話
題
ふ
と
切
れ
て
二
人
の
晩
夏
光�
選
　
者
　
吟

桃
太
郎
と
言
わ
れ
て
い
る
が
ト
マ
ト
で
す�

山
元
と
も
え

四
十
過
ぎ
応
募
可
能
か
桃
娘�

渡
辺
ヒ
ロ
コ

今
の
世
に
出
て
き
て
ほ
し
い
桃
太
郎�

江
木
　
基
夫

ド
ン
ブ
ラ
コ
童
話
の
桃
は
届
か
な
い�

内
田
と
み
子

ケ
セ
ラ
セ
ラ
流
れ
に
ま
か
せ
生
き
て
い
る�

森
本
か
の
こ

打
ち
水
を
流
れ
る
ほ
ど
に
す
る
猛
暑�

鈴
木
　
な
つ

生
活
の
リ
ズ
ム
が
狂
う
温
度
計�

田
中
　
　
惠

暑
い
日
は
や
る
気
と
結
果
反
比
例�

溝
口
　
豊
和

居
る
だ
け
で
よ
い
老
妻
と
三
時
の
茶�

江
尻
　
容
子

妻
は
ハ
イ
返
事
は
い
い
が
動
か
な
い�

椎
葉
つ
と
む

今
日
も
ま
た
約
束
忘
れ
呼
び
出
さ
れ�

池
田
　
信
夫

す
ぐ
出
来
る
レ
シ
ピ
準
備
は
書
い
て
な
い�

池
田
た
か
子

孝
行
を
し
た
こ
と
に
す
る
墓
掃
除�

渡
辺
　
和
彦

箱
入
り
の
桃
が
指
図
を
す
る
狂
気�

選
　
者
　
吟

朝
の
護
岸
に
濃
き
紫
に
照
り
ゐ
る
は
桑
の
実
ら
し

い
出で

水み
ず

の
あ
と
の�

谷
口
　
節
子

雲
と
雲
の
間あ

ひ

に
出
で
た
る
お
月
さ
ま
耿か

う
か
う々

と
照
り

嬉
し
き
今
宵�

鳥
越
　
信
子

幼
な
日
に
祖
父
母
と
共
に
作
り
た
る
照
る
照
る
坊

主
の
顔
な
つ
か
し
き�

浅
田
　
英
子

ミ
ニ
ば
ら
に
は
ミ
ニ
ば
ら
に
似
合
ふ
昆む

し虫
の
ゐ
て

カ
ナ
ブ
ン
が
寄
り
蜆
蝶
舞
ふ�

今
井
　
京
子�

照
り
つ
け
る
真
夏
の
暑
さ
を
言
ひ
な
が
ら
夫
と
飲

み
ゐ
る
梅
ジ
ュ
ー
ス
旨
し�

峰
山
　
祥
子

迎
へ
あ
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
一
日
に
感
謝
し
て
を

り
優
し
さ
あ
ふ
れ�

団
迫
　
慶
子

窓
越
し
に
笹
の
ゆ
る
る
を
見
や
り
つ
つ
冷
た
き
コ

ー
ヒ
ー
ゆ
つ
く
り
と
飲
む�

杉
本
萬
壽
子

照
り
つ
け
る
日
も
わ
が
歩
む
山
の
道
木
立
の
影
の

風
の
涼
し
さ�

木
口
　
員
子

照
り
返
す
陽
射
し
が
痛
き
砂
浜
で
波
と
戯
る
子
ら

を
見
て
ゐ
し�

石
川
　
智
子

月
よ
り
の
司
令
を
受
け
し
か
厚
ら
か
な
泰
山
木
の

そ
の
葉
照
り
初そ

む�

選
　
者
　
詠

★ 対 象 者★　町内在住で令和 4 年10 月生まれのお子さん
★応募期限★　令和５年 9月20日（水）必着
★応募方法★　 写真に①住所②氏名（ふりがな）③性別④生年月日⑤電話番号

⑥20字程度のメッセージを添えてご応募ください。
★ 応募・お問い合わせ★　総務防災課秘書広報・町活性化推進室
　〒714−1297　（役場専用）矢掛町矢掛3018
　☎（82）1010　有線 0522

満1歳のお祝いに写真を掲載しませんか？

23 令和５年９月号



information
おしらせ

各課直通電話

総　数　13,314 人（－25） 
　男　     6,423 人（－11） 
　女　     6,891 人（－14）
世帯数　  5,478世帯（－2）

令和５年８月20日現在
（　）内は前月との比較

　  まちの花　サクラ
　  まちの鳥　ウグイス
　  まちの木　アカマツ

矢掛町の人口

矢掛町役場㈹（0866）
☎（８２）１０１０

総務防災課
☎（８２）１０１０

企画財政課
☎（８２）１０５７

町　民　課
☎（８２）１０１１

税　務　課
☎（８２）１０３０

会　計　課
☎（８２）１０１２

健康子育て課
☎（

（

８２）１０１３
福祉介護課

☎ ８２）１０２６
産業観光課

☎（８２）１０１６
建　設　課

☎（８２）１０１４
上下水道課

☎

☎（８２）０１７３
議会事務局

☎（８２）１１１９
教育委員会

　

教育課
☎（８２）１０８０

有料広告

相

　
　談

陸
海
空
自
衛
官
の
募
集

　
防
衛
省
で
は
、
陸
海
空
自
衛
官
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

【
一
般
曹
候
補
生
】

◦
受
験
資
格
　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

◦
受
付
期
間
　
11
月
30
日
㈭
ま
で

◦
試
験
日

一
次
試
験

　
12
月
9
日
㈯
～
14
日
㈭

二
次
試
験

　
令
和
6
年
1
月
6
日
㈯
～
14
日
㈰

※
い
ず
れ
か
1
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
。

【
自
衛
官
候
補
生
】

◦
受
験
資
格
　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

◦
受
付
期
間
　
11
月
27
日
㈪
ま
で

◦
試
験
日

Ｗ
Ｅ
Ｂ
試
験

　
12
月
3
日
㈰
～
4
日
㈪

身
体
検
査
・
口
述
試
験

　
12
月
10
日
㈰

問
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部
高
梁

地
域
事
務
所
☎
０
８
６
６（
22
）２
３

１
４ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
笠
岡

出
張
相
談
in
矢
掛

◦
と
　
き
　
9
月
22
日
㈮
、
10
月
13

日
㈮
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時
（
正

午
か
ら
午
後
１
時
を
除
く
）

◦
と
こ
ろ
　
役
場
１
階
第
１
相
談
室

◦
相
談
内
容
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
笠
岡

の
職
員
が
求
人
情
報
の
提
供
・
職
業

相
談
等
を
行
い
ま
す
。

◦
相
談
料
　
無
料

◦
対
象
者
　
町
内
に
住
所
を
有
す
る
人

◦
そ
の
他
　
産
業
観
光
課
へ
電
話
予

約
を
お
願
い
し
ま
す
。
予
約
な
し
で

も
相
談
可
能
で
す
が
、
予
約
さ
れ
て

い
る
人
を
優
先
し
ま
す
。

■問
産
業
観
光
課
地
域
振
興
係

☎（
82
）１
０
１
６

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
笠
岡

☎
０
８
６
５（
62
）２
１
４
７

岡
山
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点

出
張
相
談
所
in
矢
掛
町

　
備
中
西
商
工
会
と
矢
掛
町
が
、
中

小
企
業
者
・
小
規
模
事
業
者
の
新
た

な
事
業
展
開
、
ま
た
経
営
上
の
諸
問

題
解
消
の
場
と
し
て
、
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

◦
と
　
き
　
10
月
18
日
㈬
　
午
前
10

時
～
午
後
５
時
（
正
午
か
ら
午
後
１

時
を
除
く
）

◦
と
こ
ろ
　
備
中
西
商
工
会
本
部（
矢

掛
）
会
議
室

◦
対
象
者
　
中
小
企
業
者
、
小
規
模

事
業
者

◦
申
込
締
切
　
10
月
11
日
㈬
　
午
後

５
時
ま
で

■問
備
中
西
商
工
会
本
部
（
矢
掛
）

☎（
82
）０
５
５
９

心
配
ご
と
相
談

◦
と
　
き
　
10
月
20
日
㈮
　
午
前
９

時
～
正
午

※
毎
年
10
月
に
「
行
政
相
談
週
間
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
行
政
相
談
は

午
前
９
時
～
午
後
４
時
ま
で
受
け
付

け
ま
す
。

◦
と
こ
ろ
　
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

◦
内
　
容
　
日
常
生
活
で
の
悩
み
ご

と
、家
庭
・
近
所
で
の
も
め
ご
と
、結

婚
問
題
、悪
徳
商
法
、多
重
債
務
な
ど

※
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守

■問
町
民
課
住
民
生
活
係

☎（
82
）１
０
１
１
　
有
線
０
５
５
１

法
務
局
の
常
設
相
談
日

◦
と
　
き
　
10
月
４
日
㈬
、
11
日
㈬
、

18
日
㈬
、
25
日
㈬
　
午
前
９
時
～

正
午

◦
と
こ
ろ
　
岡
山
地
方
法
務
局
笠
岡

支
局

◦
内
　
容
　
日
常
生
活
で
の
悩
み
ご

と
、
家
庭
・
近
所
で
の
も
め
ご
と
、

結
婚
問
題
、
悪
徳
商
法
、
多
重
債
務

な
ど

※
人
権
擁
護
委
員
が
相
談
を
受
け
付

募

　
　集

有料広告

JR 新倉敷駅南徒歩 17 分

新倉敷メディカルスクエア
〒713�8102　岡山県倉敷市玉島1719　☎086-525-5001

https://www.sinkura-hsp.com

【診療科】
胃腸外科 / 内科 /外科 /肛門外科 /
整形外科 /リハビリテーション科
皮膚科 /泌尿器科

【診療科】
胃腸外科 / 内科 /外科 /肛門外科 /
整形外科 /リハビリテーション科
皮膚科 /泌尿器科

【診療科】
胃腸外科 / 内科 /外科 /肛門外科 /
整形外科 /リハビリテーション科
皮膚科 /泌尿器科

　

24令和５年９月号



information
おしらせ

各課直通電話

総　数　13,314 人（－25） 
　男　     6,423 人（－11） 
　女　     6,891 人（－14）
世帯数　  5,478世帯（－2）

令和５年８月20日現在
（　）内は前月との比較

　  まちの花　サクラ
　  まちの鳥　ウグイス
　  まちの木　アカマツ

矢掛町の人口

矢掛町役場㈹（0866）
☎（８２）１０１０

総務防災課
☎（８２）１０１０

企画財政課
☎（８２）１０５７

町　民　課
☎（８２）１０１１

税　務　課
☎（８２）１０３０

会　計　課
☎（８２）１０１２

健康子育て課
☎（

（

８２）１０１３
福祉介護課

☎ ８２）１０２６
産業観光課

☎（８２）１０１６
建　設　課

☎（８２）１０１４
上下水道課

☎

☎（８２）０１７３
議会事務局

☎（８２）１１１９
教育委員会

　

教育課
☎（８２）１０８０

け
ま
す
。

■問
笠
岡
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

☎
０
８
６
５（
62
）５
２
９
５

地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　「
仕
事
を
探
し
て
い
る
」「
働
く
こ

と
に
つ
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
抱

え
て
い
る
」皆
さ
ん
の「
働
き
出
す
力
」

を
多
様
な
支
援
に
よ
り
引
き
出
し
ま

す
。
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
自
立
を
支
援

し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

◦
と
　
き
　
10
月
11
日
㈬
　
午
前
10

時
～
正
午

◦
と
こ
ろ
　
役
場
１
階
第
１
相
談
室

◦
対
象
者
　
15
～
49
歳
の
人
ま
た
は

そ
の
保
護
者

※
相
談
無
料
・
要
予
約
（
く
ら
し
き

地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
８
６（
４
８
６
）５
１
６
２
）

■問
健
康
子
育
て
課
子
育
て
支
援
係

☎（
82
）１
０
１
３
　
有
線
０
５
３
２

9
月
24
日
か
ら
30
日
は

結
核
予
防
週
間
で
す

【
結
核
と
は
ど
ん
な
病
気
？
】

　
風
邪
に
似
た
症
状
で
、
結
核
菌
に

よ
っ
て
主
に
肺
に
炎
症
が
起
こ
る
病

気
で
す
。

　
結
核
は
今
で
も
１
日
に
32
人
の
新

し
い
患
者
が
発
生
し
、
５
人
が
命
を

落
と
し
て
い
る
日
本
の
重
大
な
感
染

症
で
す
。

　
タ
ン
の
か
ら
む
咳
、
微
熱
、
身
体

の
だ
る
さ
が
２
週
間
以
上
続
い
て
い

る
場
合
は
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
特

に
高
齢
者
は
、
症
状
が
出
て
な
く
て

も
毎
年
、
胸
部
Ｘ
線
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

【
結
核
は
予
防
で
き
る
の
？
】

　
健
康
な
生
活
が
免
疫
力
を
高
め
、

結
核
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
次

の
ポ
イ
ン
ト
が
大
切
で
す
。

　
適
度
な
運
動
、
十
分
な
睡
眠
、
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、
タ
バ
コ
を
吸

わ
な
い
、
定
期
的
な
健
診

　
ま
た
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
は
子
ど
も
に

有
効
で
す
。

■問
健
康
子
育
て
課
保
健
業
務
係

☎（
82
）１
０
１
３
　
有
線
９
６
３
０

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
で
す

　「
１
に
運
動�

２
に
食
事�

し
っ
か
り

禁
煙�

最
後
に
ク
ス
リ
」�

　
　
～
健
康
寿
命
の
延
伸
～

　
平
均
寿
命
と
健
康
水
準
が
著
し
く

向
上
し
て
い
る
一
方
で
、
社
会
生
活

環
境
の
急
激
な
変
化
に
伴
い
、
糖
尿

病
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
に
代
表
さ
れ

る
生
活
習
慣
病
の
増
加
が
大
き
な
問

題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
と
関
係
の
深
い
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
、
食
べ

過
ぎ
や
運
動
不
足
を
解
消
す
る
こ
と

で
改
善
で
き
ま
す
。
9
月
は
健
康
増

進
普
及
月
間
で
す
。
こ
の
機
会
に
、

ご
自
身
の
健
康
の
た
め
、
生
活
習
慣

の
改
善
に
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

◦
健
康
寿
命
を
延
ば
す
に
は
…

◦
病
気
の
早
期
発
見
や
治
療

◦
運
動
習
慣
の
定
着
や
食
生
活
の
改

善◦
健
康
的
な
生
活
習
慣
の
確
立

◦
取
り
組
み
の
一
例

◦
健
診
や
検
診
で
定
期
的
な
健
康
チ

ェ
ッ
ク

◦
普
段
の
活
動
に
毎
日
プ
ラ
ス
10
分

の
運
動

◦
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

◦
食
べ
過
ぎ
に
注
意
！
よ
く
噛
ん
で

腹
八
分
目
を
心
が
け
る

◦
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い

有料広告

墓石・文字彫りのことなら
お任せください。

墓地・墓石のリフォーム＆クリーニング、
各種石工事、遺品整理、収集品の買取り、
家財の片付け・処分なども承ります。
矢掛町内田379　☎（0866）82-1369　
FAX（0866）82-3488　携帯090-8364-0228　

守屋石材店守屋石材店守屋石材店

お
知
ら
せ

【自殺の現状】　コロナの影響もあり2021年は自殺者が全国的にも約2万
人にのぼり、岡山県においても、約300人と増加傾向にあります。矢掛町
も自殺者が皆無ではなく、身近な問題のひとつです。また、9月は自殺予
防週間です。18歳以下の自殺は、学校の長期休業明けにかけて増加する傾
向があります。こころの不調を感じたら、まずは早めにご相談ください。

専門の相談員が、必要な支援策などについて一緒に考えます。

☎0120（061）338　おもいささえる
https://www.lifelink.or.jp/inochisos/

どんなひとの、どんな悩みにもよりそって、一緒に解決できる方法を探します。
◦暮らしの悩みごと、悩みを聞いてほしい人◦DV・性暴力などや外国語による相談をしたい人など

☎0120（279）338　つなぐささえる
https://www.since2011.net/yorisoi/

「生きづらびっと」では、SNSやチャットによる自殺防止相談を行い、必要に応じ
て電話や対面による支援や居場所活動等へのつなぎも行います。

「友だち追加」から
@yorisoi-chat

で検索

☎0120（783）556
☎ 0570（783）556 ナビダイヤル（受付センターに順次おつなぎします）
https://www.inochinodenwa.org/?page_id=267

SNS相談窓口

電話相談
　　　　　　（NPO法人自殺対策支援センターライフリンク）

（一般財団法人社会的包摂サポートセンター）

　　　　　　（一般社団法人　日本いのちの電話連盟）

＃いのちSOS

よりそいホットライン

NPO法人自殺対策支援センターライフリンク

いのちの電話

まもろうよ　こころまもろうよ　こころ

LINE webからの相談
https://www.lsystem.org/web

チャット
https://yorisoi-chat.jp/
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学
校
や
仕
事
と
治
療
の
両
立
は
ど
う

し
た
ら
い
い
？
、
将
来
の
妊
娠
の
こ

と
が
気
が
か
り
、
今
の
気
持
ち
を
話

し
た
い
、
他
の
人
の
体
験
を
聞
き
た

い
、
家
に
連
れ
て
帰
っ
て
あ
げ
た
い

け
ど
不
安
、
自
宅
で
利
用
で
き
る
医

療
や
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を
知
り

た
い
、
先
々
の
こ
と
を
考
え
て
相
談

し
た
い
等
、
が
ん
に
関
す
る
相
談
に

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
や
看
護
師
が

相
談
員
と
し
て
対
応
し
て
い
ま
す
。

相
談
内
容
は
同
意
な
し
に
他
の
人
に

知
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
患

者
さ
ん
や
ご
家
族
だ
け
で
な
く
、
ど

な
た
で
も
無
料
で
相
談
で
き
る
窓
口

で
す
。

　
県
内
の
が
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
は
次

の
と
お
り
で
す
。
ど
の
病
院
で
も
相

談
で
き
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■問
健
康
子
育
て
課
保
健
業
務
係

☎（
82
）１
０
１
３
　
有
線
９
６
３
０

難
病
医
療
福
祉
相
談
会
お
よ

び
患
者
家
族
の
会
の
集
い

　
備
中
保
健
所
井
笠
支
所
で
は
、
神

経
難
病
の
人
を
対
象
に
、
難
病
医
療

福
祉
相
談
会
お
よ
び
患
者
家
族
の
集

い
を
開
催
し
ま
す
。

　
病
気
や
生
活
で
お
困
り
の
こ
と
が

あ
る
人
、
同
じ
病
気
を
持
っ
て
い
る

人
や
そ
の
家
族
と
話
を
し
て
み
た
い

と
い
う
人
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
と
　
き
　
10
月
31
日
㈫
　
午
後
１

時
～
４
時
30
分

◦
と
こ
ろ
　
笠
岡
市
保
健
セ
ン
タ
ー

（
笠
岡
市
十
一
番
町
１
︱
３
）

◦
内
　
容
　
①
神
経
内
科
専
門
医
師

に
よ
る
医
療
相
談
、
②
理
学
療
法
士

に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
相
談
、
③
福
祉
相

談
、
④
栄
養
相
談
、
⑤
患
者
・
家
族

の
集
い

※
事
前
予
約
制
で
、
個
別
相
談
（
無

料
）
で
す
。

■問
備
中
保
健
所
井
笠
支
所

☎
０
８
６
５（
69
）１
６
７
５

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

が
ん
治
療
に
つ
い
て
知
り
た
い
、
医

療
費
が
心
配
、今
後
の
生
活
が
心
配
、

手当・給付のお知らせ 今月の納税・納付
手当・給付の内容 振 込 日 問い合わせ先

後　期
高齢者
医　療

療養費（コルセット等）（7月申請分）10月���6日㈮ 健康子育て課
健康推進係

☎（82）1013  有線 0571高額療養費（8月申請分）９月15日㈮
子ども医療費
ひとり親家庭等医療費（8月申請分）９月28日㈭

健康子育て課子育て支援係
☎（82）1013
有線 0532児童手当（6月〜9月分） 10月���6日㈮

心身障害者医療費（8月申請分）
難病者等給付金（4月〜 9月分）９月28日㈭

福祉介護課福祉推進係
☎（82）1026  有線 0581

納税・納付いただくもの 口座振替日 納 期 限

水道料金・下水道料金
（山田・川面・中川地区）

9月25日㈪ 10月2日㈪

※口座振替の人は、前日までに残高を確認してください。
※納税・納付は安全・便利・確実な口座振替をご利用ください。
※ コンビニ納付・スマホ納付もできます。

相 談 セ ン タ ー 連　絡　先
岡山大学病院　総合患者支援センター 086（235）7744
岡山済生会総合病院 がん相談支援センター 086（252）2211
岡山赤十字病院　がん相談センター 086（222）8827
岡山医療センター　がん相談支援センター 086（294）9911（内線 8076）
倉敷中央病院　がん相談センター 086（422）5063
川崎医科大学附属病院　がん相談センター 086（462）1111（内線 22616）
津山中央病院　がん相談支援センター 0868（21）8111（内線 3836)
金田病院　がん相談支援センター 0867（52）1191（代表）
高梁中央病院　がん相談支援センター 0866（56）3939
岡山ろうさい病院　がん相談センター 086（262）0131（内線 4225）
岡山市民病院　がん相談支援センター 086（737）3000
川崎医科大学総合医療センター がん相談支援センター 086（225）2134
倉敷成人病センター　がん相談センター 086（422）2152

※相談対応時間は、各施設にご確認ください。
■問岡山県庁保健医療部医療推進課疾病対策推進班
　☎ 086（226）7321
　岡山大学病院 総合患者支援センター
　☎ 086（235）7744

←岡山県がん診療
　連携協議会
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井原警察署　☎（62）9110※ガイダンスによるご案内です。

〈相談窓口のお知らせ〉
　岡山県警察では、県民の皆さまが安全・安心に暮らせ
る地域づくりのために、警察本部や県内の各警察署に警
察安全相談窓口を設けて、相談を 24 時間受け付けてい
ます。
【警察本部の警察総合相談窓口】＃9110（短縮ダイヤル）
086（233）0110（直通、ダイヤル回線）
【内容別専用電話】

犯罪被害者・その家族の人からの相談
（おかやま被害者支援ネットワーク事務局） 086（233）8349

少年問題に関する相談（ヤングテレホン・
いじめ 110 番）【内容別専用電話】 086（231）3741

性犯罪被害についての相談（性犯罪被害相談電話） 0120（001）797
＃ 8103

暴力団に関する相談・情報（暴力団関係 110 番） 086（233）8930
覚醒剤に関する相談・情報（覚醒剤 110 番） 086（233）7867
拳銃に関する相談・情報（拳銃 110 番） 0120（10）3774
運転免許に関する問合せ（運転免許センター） 086（724）2200
事故証明に関する問合せ（自動車安全運転センター） 086（724）4360

井原警察署
〈秋の交通安全県民運動〉
　９月21日㈭から９月30日㈯までの10日間、「秋の交
通安全県民運動」が県内一斉に展開されます。
◦ スローガン　交通ルール　守って笑顔　晴れの国
◦ 重点目標
「全国共通の重点」
◦子どもと高齢者を始めとする歩行者の安全の確保
◦�夕暮れ時と夜間の歩行者事故防止および飲酒運転等の

根絶
◦自転車等のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底
「岡山県の重点」
◦横断歩行者優先の徹底
◦運転中のスマートフォン等使用禁止の徹底
◦スピードダウンの励行
◦�自転車の安全利用とヘルメット着用に向けた理解の促

進
◦ 交通事故死ゼロを目指す日
　９月30日㈯は、「交通事故死ゼロを目指す日」です。家
庭や職場、地域で交通安全について話し合い、交通ルー
ルを守って交通事故のない安全な一日を過ごしましょう。

令
和
５
年
住
宅
土
地
・
統
計

調
査
へ
の
協
力
の
お
願
い

　
矢
掛
町
で
は
、
10
月
１
日
現
在
で

「
令
和
５
年
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
」

を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
住
生
活
に
関
す
る

最
も
基
本
的
で
重
要
な
調
査
で
、
全

国
約
３
４
０
万
世
帯
の
人
を
対
象
と

し
た
大
規
模
な
調
査
で
す
。

　
調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
は
、

９
月
下
旬
か
ら
調
査
員
が
調
査
書
類

の
配
布
に
伺
い
ま
す
の
で
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
回
答
の
ほ
か
、
紙
の
調
査

票
を
郵
送
ま
た
は
調
査
員
に
提
出
す

る
方
法
に
よ
り
ご
回
答
を
お
願
い
し

ま
す
。

■問
企
画
財
政
課
企
画
係

☎（
82
）１
０
５
７

ク
リ
ー
ン
ハ
ウ
ス
開
館
日

岡
山
県
消
費
生
活
問
題
研
究
協
議
会

矢
掛
支
部
（
県
消
協
）

10
月
13
日
㈮
　
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分

バ
ト
ン
タ
ッ
チ
リ
サ
イ
ク
ル

10
月
2
日
㈪
、
9
日
㈪
、
16
日
㈪
、

23
日
㈪
、
30
日
㈪
　
午
前
10
時
～
午

後
３
時

■問
ク
リ
ー
ン
ハ
ウ
ス

☎（
82
）０
０
８
１

ご
寄
付
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
８
月
20
日
時
点
／
敬
称
略
）

▼
ふ
る
さ
と
納
税
（
金
一
封
）
河
崎

朱
姫
、
杉
本
達
哉
、
前
田
誠
一
郎
、

森
本
光
晴
、
川
井
　
衛
、
名
井
　
憲
、

織
畠
潤
一
、
大
月
晶
代
（
東
京
都
）、

笹
沼
大
介
（
埼
玉
県
）、
酒
井
浩
二
、

中
村
恭
輔（
愛
知
県
）、宇
野
正
一（
滋

賀
県
）、
守
屋
岩
男
、
小
島
淳
志
、

永
井
隆
子
、
大
植
鉄
也
（
大
阪
府
）、

波
戸
本
均（
兵
庫
県
）、矢
吹
光
則（
岡

山
市
）、
阿
部
克
彦
（
倉
敷
市
）、
大

本
　
明
（
浅
口
市
）、渡
邊
啓
治
（
広

島
県
）

▼
中
川
公
民
館
へ
（
金
一
封
）
文
屋

良
三
（
本
堀
）、
匿
名
希
望

▼
小
田
公
民
館
へ
（
金
一
封
）
谷

本
恵
子
（
小
田
）

▼
小
田
保
育
園
へ
（
ヒ
ー
ト
カ
ッ
ト

日
よ
け
シ
ー
ト
、
人
工
芝
）
小
田
保

育
園
保
護
者
会
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令
和
5
年
9
月
11
日
発
行

（
月
1
回
発
行
）

■
発
行
　
矢
掛
町
役
場

■
編
集
　
総
務
防
災
課
秘
書
広
報・町

活
性
化
推
進
室

〒
714-1297 （

役
場
専
用
）

岡
山
県
小
田
郡
矢
掛
町
矢
掛
3018　

TEL 0866
(82)1010

㈹
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
http://w

w
w
.tow

n.yakage.okayam
a.jp/
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岡山県立矢掛高等学校
www.yakage.okayama-c.ed.jp― 町内唯一の高校、矢掛高校について紹介するコーナーです ―

＝ 矢高生の成長は矢掛町の魅力化に繋がっています ＝

Top News

高校生社会課題解決アイデアコンテスト ～県教育長賞受賞～

　７月22日㈯には、アメリカ合衆国国務省主催重要言語奨学金（Critical 
Language Scholarship）プログラム学生との交流会も行われました。午
前中は矢掛商店街を矢高生が案内し、午後からは卒業生による神楽の舞の
披露、矢高生とのグループディスカッション、とさまざまな活動を通して
交流を深めました。

CLSプログラム学生（米国国務省奨学生）との
交流会が行われました！

夏休みは地域で活躍！
～ボランティア、頑張っています♪～

　夏休みを利用して、矢高生が地域で活躍中！
小学生向けの「科学のちから教室」、学習支援ボ
ランティア、盆踊り大会のお祭り準備のボラン
ティア…などなど。これらのボランティアを通
して、自分たちが住む地域に対して何ができる
のか、考えるきっかけになりました。

～部活動大会結果～
やかげ観光大使

結果は矢掛3-4浜田（島根）で惜敗でしたが、悔いのない良い試合ができました。
応援ありがとうございました！

　７月22日㈯、岡山県国際交流センターで「第2回コノ
ヒトカン1000缶プロジェクト高校生社会課題解決アイ
デアコンテスト」が行われ、一次審査を通過した20チー
ムがプレゼンをし、その内容を競いました。矢高からは
２チームが出場し、見事2チームとも入賞！「やかげ学
チーム」が岡山県教育長賞を、「yako探究ちーむ」がコ
ノヒトカン賞～未来をいただきました。
　ただ受賞して終わりではなく、受賞した2チームはコ
ノヒトカン300缶を持ち帰り、今後発表したアイデアを
実行していきます。

軟式野球部  　　東中国大会　出場！祝
2年連続
10回目！！

同窓会からのお知らせ
令和５年度

矢掛高等学校・旧矢中・旧矢女
同窓会総会・懇親会のご案内

日　時：令和5年11月5日㈰
　　　　受付  10時～・総会  11時～
　　　　懇親会  12時～ 14時
会　場：倉敷アイビースクエア
　　　　（エメラルドホール）
申込締切日：令和5年9月30日㈯

矢掛町公式 LINE

その他にも
Twitter FaceBook

矢掛町からの情報をお届けします！
友だち登録お願いします！
行政情報 イベント 防 　災

@yakage_town
←登録はコチラから
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