
町が実施するけんしん 

令和６年７月１日 

令和６年度 けんしんについて（お知らせ） 
 

今年度の 特定健診 、 後期高齢者健診 、 がん検診 、 肝炎検診 を次のとおり実施します。 

 

Q.あなたはどの「けんしん」を受けますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がん検診 と一緒に 

特定健診 または 

後期高齢者健診 を受けたい 

個 別 け ん し ん 

○会 場： 町内医療機関 

医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号 

あゆみクリニック 84－0001 鳥越病院 82－0308 

おぐら整形外科医院 82－3070 水川内科 82－1321 

小塚医院 82－1050 矢掛病院 82－1326 

筒井医院 82－3113 山縣内科医院 82－0202 

○実施期間： 令和６年８月１日（木）～ 令和７年１月３１日（金） 

○受診方法： 予約をした日に【 受診券、保険証】を持って受診する。 

・黄色の受診券を持っている方で、75歳の誕生日以降に受診する方は、役場で手続きが必要です。 

・心電図検査、眼底検査など一部検査しない（できない）場合があります。希望する方は、予約時に医療機

関にご確認ください。 

要予約 

要予約 

①個別けんしん 

へ進む 

人間ドック 

要予約 

②集団けんしん 

へ進む ③矢掛病院での検診 

へ進む 

① 

※どちらかを選んで 
受診してください 

直接，町内医療機関へご予約ください。 

④情報提供 

肺がん（CT）・子宮頸がん・乳がん 

予約不要 

②集団けんしん 

へ進む 

特定健診 または 

後期高齢者健診 

のみ受けたい 

胃がん 

大腸がん・前立腺がん 

肺がん（レントゲン） 

肝炎 

 

※社会保険被扶養者の方で特定健診を希望される場合は、予約のうえ②集団けんしん にお越しください。 

なお、受診券の持参が必要になりますので、受診券発行については加入している社会保険にご相談ください。 

 

がん検診・肝炎検診 

のみ受けたい 



     矢 掛 病 院 で の 検 診（予約制けんしん） 
肺がん検診（ヘリカルCT）・子宮頸がん検診・乳がん検診 

健診調査票で希望のあった方へ矢掛病院から個別に連絡をします。新規に希望される場合や予約日時を

変更したい場合は、矢掛病院（８２－１３２６）へお問い合わせください。 

※集団けんしんで肺がん検診（レントゲン撮影又は喀痰検査）を受けられた方は、こちらの肺がん検診（ヘ

リカルCT）は全額自己負担となります。 

情 報 提 供 

矢掛町の特定健診及び後期高齢者健診を受けず、人間ドックや医療機関での検査（特定健診と

同じ内容の全ての項目）を受けた方が、健康診断結果を役場健康推進課に提供すると、最大５，

０００円の給付を受けられます。 

集 団 け ん し ん  

○会 場 ：農村環境改善センター（全日程）※役場の南側の建物です 

○受付時間：7時30 分～１０時０0分 

○日 程  

下記日程のお好きな日時を選んで予約してください。 

【実施日】 

８月 ６日（火） ８月 ７日（水） ８月 ８日（木） ８月 ９日（金） 

８月１０日（土） ８月１１日（日） ８月１９日（月） ８月２０日（火） 

８月２１日（水） ８月２７日（火） ８月２８日（水） ８月２９日（木） 

・持ち物、受診料金は裏面に記載しています。ご確認をお願いします。 

・健診（検診）の結果は、受診日から１か月～１か月半後に通知します。 

※調査票に希望を出し忘れた人も、対象であれば受診できます。受診希望がある方は、役場健康

推進課までお問い合わせください。 

【お知らせ】 

12月６日（金）、１２月７日（土）の８時３０分～１０時３０分に追加けんしんを実施予定で

す。集団けんしんと同じ内容の検査を受けることができます。８月に都合の悪い方はこちらへ

お越しください。詳細については、広報やかげ11月号でお知らせします。 

 

 

特定健診・後期高齢者健診 

胃がん検診を受けられる方は

要予約 

② 

③ 

別紙「予約案内」を確認し， 

ご予約ください。 

このご案内は特定健診対象者（40歳以上の国保加入者）及び後期高齢者健診・がん検診

希望者（事前調査を令和６年１月～２月に実施）・肝炎検診希望者にお届けしています。町

の健診を受診しない方は、受診券等を各自処分していただくようお願いします。 

 

裏面もご確認ください。 

【 問い合わせ先：役場健康推進課（役場１階） 電話８２－１０１３ 有線９６３０ 】 

 

④ 
別紙「人間ドックの助成をはじめました!」を 

ご覧ください。 



～集団けんしん受診時に持ってきていただくもの～ 

① 保 険 証 

② 受 診 券 

③ 各健診（検診）の問診票または受診票（事前にご記入のうえ、当日ご持参ください。） 

④ 検尿容器（特定健診・後期高齢者健診の受診者）や採便容器（大腸がん検診の受診者） 

⑤ 自己負担金 

けんしん内容 対象者 ･･･ 自己負担金 

特定健診 40～74歳の国保加入者 ･･･ 無料 

後期高齢者健診 75歳以上（後期高齢者）･･･ 無料 

胃がん検診（レントゲン）  40～7３歳 ･･･2,700円  7４歳以上 ･･･1,800円 

大腸がん検診（検便） 40～7３歳 ･･･ 500円 7４歳以上 ･･･ 300円 

胸部（肺がん）検診（レントゲン） 40～7３歳 ･･･ 500円 7４歳以上 ･･･ 300円 

胸部（肺がん）検診（喀痰） 

※検診当日に会場で申し込み 
40～7３歳 ･･･ 800円 7４歳以上 ･･･ 300円 

前立腺がん検診（採血） 60 歳以上の男性 ･･･ 400円 

肝炎検診 
※過去に町の検診で受けたことがない人 

※印字済みの受診票が同封されている方 

は、今年度の無料検診の対象です。 

40～7３歳 ･･･ 600円 7４歳以上 ･･･ 400円 

（がん検診の対象者年齢は令和７年３月31日時点での年齢）    

 
～特定健診・後期高齢者健診の検査項目～ 

○：全員に実施。■：医師の判断等により実施しない（できない）場合があります。 

基
本
項
目 

問診 既往歴、服薬歴、喫煙歴、生活習慣に関する項目等 ○ 

内科診察 既往歴、自覚症状、他覚症状 〇 

身体計測 身長、体重、腹囲（特定健診のみ）、BMI 〇 

血圧測定 血圧 〇 

肝機能検査 AST（GOT） 、ALT（GPT）、γ-GT（γ-GTP） 〇 

血中脂質検査 中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレステロール 〇 

血糖検査 空腹時血糖、HｂA1c、随時血糖 ※いずれかの項目でも可 ○ 

尿検査 尿糖、尿蛋白 〇 

追
加
項
目 

貧血検査 ヘマトクリット値、血色素量、赤血球数 ■ 

心電図検査 １２誘導心電図 ■ 

眼底検査 片眼 ■ 

血清クレアチニン検査 血清クレアチニン（eGFR） ■ 

町
独
自 

尿・腎機能検査 尿潜血、尿酸 ○ 

血中脂質検査 総コレステロール ○ 

特定健診・後期高齢者健診の受診者 



～ 各種けんしんの注意事項 ～ 
 

＜特定健診＞＜後期高齢者健診＞ 

・当日、朝食は食べないでください。 

・服薬については、主治医にご相談ください。 

・特定保健指導の対象者と見込まれる方には、面接を実施します。 

集団けんしん受診者 → けんしん会場で健診業者の管理栄養士等と面接をします。 

  個別けんしん受診者 → 後日、町の保健師が連絡し、日程調整をさせていただきます。 

 ・受診日時点で国保の資格を喪失している方（遡っての手続きを含む）は町が実施する特定健診

を受診できません。国保ではない方が受診していた場合には、健診費用全額を後日ご本人に請

求させていただきます。 

 

 

＜胸部（肺がん）検診＞ 

・レントゲン撮影又は喀痰検査のいずれかひとつを選んで受診してください。両方受けることは

できません。 

・喀
かく

痰
たん

容器は検診当日にお渡しします。 

 

 

＜胃がん検診＞ 

・バリウムを飲み、胃のレントゲンを撮ります。 

・受診時間の 10 時間前までに夕食を済ませてください。当日は絶飲絶食でお越しください。水

に限り受診時間の3時間前（夏季は2時間前）まで摂っていただいて構いません。 

・「胃部エックス線検査を受けられる方へ」と、裏面の「胃透視（バリウム）検査に関する説明と

同意書」をよく読み、受診を希望される場合は署名をしてけんしん当日にご持参ください。 

・過去に受診されていても、体調等を考慮して、今年度の受診をお断りする場合があります。 

 

 

＜大腸がん検診＞ 

・検査には２日分の便の採取が必要です。採便容器の提出は、けんしん会場でのみ受け付けま

す。採便容器が手元にない方は事前に役場に取りに来てください。 

・大腸がん検診のみ希望の方も、受付時間内（7 時 30 分～１０時０0 分）にけんしん会場にお

越しください。受付時間を過ぎた場合や、役場、健康管理センターではお預かりできません。 

 

 

＜日程の変更について＞ 

・台風が接近している場合や、気象警報がでた場合、急遽、けんしんの実施状況が変わる場合が

あります。ホームページや情報配信メール、有線放送などで代替日を臨時連絡しますので、最

新の情報を随時ご確認ください。 


