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後発医薬品差額通知

（1～3Ｐ）

〇全国や岡山県平均と比べた入院1人当たり診療費・受診率
〇令和元年度から令和5年度 入院1人当たり診療費「男女別・疾病分類別」の分析
〇「新生物」「循環器」入院1人当たり診療費「男女別・年齢階層別」の分析 

矢掛町の健康状態ご存じですか？

特集

国保だより

やかげ観光大使

　薬の処方を受けていて後発医薬品（ジェネリック医薬品）
へ切り替えることにより、薬代の自己負担額を一定金額以
上軽減できると見込まれる人。
　※後発医薬品とは、新薬（先発医薬品）の特許が切れ
た後に販売される、新薬と同じ有効成分、同じ効能・効果
をもった安価で経済的な医薬品のことです。すべての先発
医薬品にジェネリック医薬品があるわけではありません。

　年に３回、対象者へハガキでお知らせしています。後発医薬品の使用等にあたっては必ず
お医者さん又は薬剤師さんにご相談ください。内　容

矢掛町では、国民健康保険被保険者や町民の健康づくりのため、
次のような事業を行っています。

６月 ＣＫＤ検討会
６月 ＣＫＤ検討会 11月 ＣＫＤ研修会11月 ＣＫＤ研修会

8月 特定健診8月 特定健診

7－ 矢掛町

「肥満」って何？「肥満」って何？

対象者

生活習慣病等重症化予防事業
　特定健診を受診した国民健康保険被保険者で、次の傷病に対するリスクが高い人
　高血圧、糖尿病、脂質異常症、慢性腎臓病（CKD）、その他生活習慣病

　特定健康診査の結果、再度、かかりつけ医を受診し相談していただきたい人や保健指導
を受けていただきたい人へ個別にご案内しています。案内が届いたら、ぜひ医療機関の受診
をしてください。
※矢掛町では、特に慢性腎臓病の重症化予防に力を入れており、慢性腎臓病のリスクの高
い人には、訪問し、状況をお伺いしています。

健康フェスタ in やかげ
　町内外を問わず誰でも参加可能

　健康づくりに関する情報提供や機器による測
定などの機会を提供することにより、楽しみな
がら自身の健康状態を見直し、意識の高揚をは
かることを目的に、年に１回開催しています。
令和６年度は１１月１６日（土）に開催しました。

健康やかげポイント事業
　１８歳以上（高校生除く）の町民

　歩数等を記録・確認することで健康を意識してもらい、運動不足の解消や健康寿命の延
伸を目的に行っています。令和６年度は１０月１日から１月３１日までの期間で実施しました。

内　容

ジェネリック
医薬品

（4～7Ｐ）



　下記のグラフは矢掛町国保の被保険者の１人当たり診療費と受診率を全国平均や岡山県
平均と比較したものです。入院の１人当たり診療費は毎年全国平均より約2０％から４０％、受
診率は平成３０年度以外は約３０％から４０％高くなっています。

＊診療費　医療給付費の一部であり、入院、入院外、歯科でかかった医療費から患者負担分を除いた分　
＊１人当たり診療費：年間診療費÷年間平均被保険者数
＊受診率：受診件数÷年間平均被保険者数×１００　＊（　）は全国平均値に対する比率

下記のグラフは、国保被保険者の疾病の統計で、入院の令和元年度から5年度分
を比較したものです。男女別、疾病分類別に分析しました。

1－ 矢掛町 矢掛町 －2

矢掛町国保の入院の1人当たり診療費は全国平均と比べて 約１．2～１．4倍
令和２年度以外は 岡山県平均より高い
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《平成30～令和4年度　国保被保険者・入院・１人当たり診療費 》

《平成３０～令和４年度　国保被保険者・入院・受診率 》

病気を知ることは、健康への近道の一つです

グラフのみかた

　矢掛町国民健康保険（矢掛町国保）では、必要な医療を受けた上で、なるべくみな
さんの国保税の負担を抑えるために、医療費の適正化対策に努めています。
　矢掛町の現状を知っていただき、医療の適正な利用、そして、健康な暮らしの参考
としてもらうためにこの冊子を作成しています。
　この冊子を読んで、改めて自分自身の健康状態について見直してみてください。

矢掛町の健康状態ご存じですか？

令和元年度から令和２年度はやや減少していますが、令和２年度から令和５年度は年々増加
しています。疾病分類別に分析すると、上位３疾病は順位は変わりますが、新生物（がん等）、
精神（統合失調症、血管性認知症等）、循環器（高血圧、動脈硬化症等）になっています。

増減を繰り返しますが、令和５年度が最も高くなります。疾病分類別に分析すると、５年間と
も精神（統合失調症、血管性認知症等）が最も高くなり、令和４年度からは２～４番目は順位
は変わりますが、新生物（がん等）、循環器（高血圧、動脈硬化症等）、筋骨格（関節症、腰痛症
等）になっています。

＊従来のコロナウイルスは感染症になりますが新型コロナウイルスはどの分類にするか決まっていないため疾病分類の対象外になっています。
 

矢掛町国保の入院の受診率は全国平均と比べて 約１．３倍～1.５倍
５年間とも 岡山県平均より高い

全国や岡山県平均と比べた入院1人当たり診療費・受診率

入院　１人当たり診療費

矢掛町　  
全国平均　　
岡山県平均　  

矢掛町　  
全国平均　　
岡山県平均　  

参考資料　国保中央会　国民健康保険の実態　平成30～令和4年度分（令和5年度の全国平均は令和8年１月頃に公表されます）

（単位：円）
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※グラフの色分けは、下の疾病分類に対応しています。参考資料は３ページに記載。



内臓脂肪型肥満
（りんご型）

皮下脂肪型肥満
（洋なし型）

「新生物」「循環器」男女別・年齢階層別分析

「新生物」と「循環器」が男女ともに、医療費の上位を占めていることが分かりました。
「循環器」の疾患については、生活習慣も大きく影響しています。
「最近太ってきた」「ズボンのサイズが合わなくなった」などはありませんか？
それは「肥満」かもしれません。次のページからは「肥満」についてみていきます。

参考資料　岡山県国民健康保険団体連合会　疾病分類別集計令和元～5年度各年度診療分　被保険者数は各年度３月審査時点

男性は令和元年度から令和４年度は年々増加していますが、令
和４年度から令和５年度は減少しています。女性は増減を繰り返
しますが、令和５年度が最も高くなります。また、５年間とも男性
が女性より高く、令和５年度は女性の１．８０倍になっています。
令和５年度を年齢階層別に分析すると、７０～７４歳の男性が最
も高く、同じ年齢階層の女性の２．５６倍になっています。２番目は
５５～５９歳の女性になりますが、同じ年齢階層の男性は診療費
が見られません。

男性は令和２年度は減少していますが、令和元・３・４年度はほぼ横
ばいで、令和５年度は増加し、令和５年度が５年間で最も高くなりま
す。女性は令和元年度から令和３年度は年々減少していますが、令
和３年度から令和５年度は年々増加しています。また、５年間とも男
性が女性より高く、令和５年度は女性の２．０１倍になっています。
令和５年度を年齢階層別に分析すると、６５～６９歳の男性が最も高
く、同じ年齢階層の女性の４．８７倍になっています。２番目は７０～７４
歳の男性で同じ年齢階層の女性の１．５８倍になっています。

入院１人当たり診療費のうち新生物と循環器については直近を年齢階層別に分析しました。
肥満は病気のもと？
肥満は病気のもと？
肥満は病気のもと？
肥満は病気のもと？

「肥満」って何？「肥満」って何？

● 脂肪が内臓周りに付く。
● おなかがポッコリ出ており、
　ウエストが大きくなる。
● 脂肪が蓄えられやすいが、
　落としやすい。

● 脂肪が下腹・お尻・太もも
　などの下半身に付く。
● おなかはそれほど出ていない。
● 脂肪がゆっくり蓄えられ、
　一度付くと落としにくい。

肥満は２つのタイプに分けられます。

内臓脂肪が増えると生活習慣病を発症しやすくなります。

内臓脂肪型肥満は、

要注意！ 男性：８５ｃｍ以上
女性：９０ｃｍ以上

血糖値上昇

脂質代謝異常

血圧上昇

動
脈
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化

命
の
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険
！

寝
た
き
り
の
恐
れ
も
！

※ウエストはおへその高さで測ったもの。

ウエスト（腹囲）周りが基準値以上だと
内臓脂肪型肥満です。

次のページで解消法を
お伝えするっぴー！

内臓脂肪の細胞がインス
リンの効きを悪くしたり、
血管壁をきれいにしてく
れる善玉コレステロール
の減少や血管を収縮させ
ることがあります。
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＜循環器＞高血圧性疾患・脳梗塞・動脈硬化症等
（単位：円）
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5－ 矢掛町 矢掛町 －6

視線は遠く

あごを引く

ひざを伸ばす

歩幅は広めに

背筋を伸ばす

歩きやすい
靴を履く

腕は大きく
振る

★歩き出すときは、しっかり蹴りだし、かかとから着地する
★フォームを気にしすぎて、呼吸を忘れないこと

内臓脂肪を撃退！ ウォーキングで健康な体と明るい未来へ

内臓脂肪を効率よく落としたい！  健康的な生活習慣

体に脂肪がたまるのは、摂取するエネルギー量が消費するエネルギー量を上回って
しまうからです。消費するエネルギー量を増やすためにも運動は大切です。

血流アップ 記憶力向上内臓脂肪減少

骨密度アップ 不眠解消ストレス解消

成　人：約８,０００歩以上
高齢者：約６,０００歩以上

まずは、いつもより 1,０００歩プラス、１０分プラスで歩いてみよう！最初からハード
ルを上げすぎると、継続するハードルも高くなります。自分のペースで始めましょう。

※血圧が高めの人、ひざや腰に痛みがある方は、無理せず、医師に相談してから始めてください。

睡眠・休息をとろう！

年に１回は健診を受けよう！
大盛りやおかわりをする人
は、摂取するエネルギー
量が過剰なことも。腹八
分目を意識しましょう。 

食事の量を見直す 
早食いは食べすぎの原因
に。よく噛んでゆっくりと
味わうことで満腹感も得ら
れ、食べすぎ防止に。

よく噛んでゆっくり食べる 
朝食を抜いたり、夜遅く
に食べることは肥満の原
因に。１日３食、バラン
スよく食べましょう。 

1 日 3 食バランスよく 

★就寝前は心身をリラックスさせて、寝床に入ってからスマホを触らない
★シャワーだけで済ませず、ゆっくりと湯舟で温まる

食事の量や食べ方には注意が必要です。外食などが多い場合は、メニュー
の選び方がポイントです。

食習慣に気を付けよう！

今の自分の体の状態を知って、健康管理に努めましょう。
病気になる未来を回避することができます。

仕事や家事に追われて、睡眠時間を削っていませんか？目に見えないストレスの蓄積
は、免疫力の低下や暴飲暴食を誘発します。

ウォーキングの効果はたくさんあります！

正しいウォーキングの方法

１日どれくらい歩いたらいいの？ 


