
矢掛町老人福祉センターでは，高齢者の方々が集い，触れ合いながら生き生

きとした生活を送っていただけるよう，各種の講座を開設しています。 

令和７年度の受講生を募集します。奮ってご参加ください。 

【開設予定講座】 
 講  座 講  師 開催日 時 間 定 員 

1 華     道 鳥 越 律 子 第１・３火曜日 ９:３０～ １５ 

2 煎     茶 髙草美登里 第１・３火曜日 ９:００～ ２０ 

3 茶     道 伊 達 敏 子 第１・３水曜日 ９:００～ ２０ 

4 書     道 岩 崎 恭 子 第１・３木曜日 １３：００～ １５ 

5 編     物 妹 山 節 子 第２・４火曜日 ９：００～ ２０ 

6 詩     吟 藤 森 真 澄 第２・４火曜日 １３：００～ １５ 

7 大 正 琴 池 田 裕 子 第２・４水曜日 ９：００～ ２０ 

8 カ ラ オ ケ 笠 原 宗 明 第２・４金曜日 ９:３０～ ２０ 

9 囲    碁 三 宅 俊 光 第２・４金曜日 １３：００～ １５ 

10 筝曲 （琴 ） 佐藤アキ子 第３木曜日 １１：００～ ２０ 

11 洋    裁 森 脇 知 里 第１・３水曜日 ９：３０～ １５ 

12 着 付 け 古 城 清 子 第２・４火曜日 ９：３０～ １０ 

13 パッチワーク 仁科由美子 第２・４木曜日 ９：３０～ １５ 

14 絵 手 紙 林  清 子 第２金曜日 １３：００～ １５ 

15 男 性 料 理 江 木 啓 子 
年間５回 
（第２水曜日） ９：３０～ １５ 

16 太 極 拳 木山敬太郎 第１・３・４木曜日 １９：３０～ ３０ 

※受講希望者が１０人に満たない場合，開講しないことがあります。 

※開講期間は，令和７年５月から令和８年３月までです。 

※開講日は月曜から金曜で，祝祭日，年末年始及び老人 

福祉センターの休館日は休講になります。 

※１回の学習時間は，２時間以内です。 

※１１～１６の講座は、新たに開設する講座です。１４～１６の開催場所は 

農村環境改善センターです。（他の講座は、老人福祉センターで開催。） 

【受講対象者】  矢掛町内に住所を有する人で，原則として６５歳以上の人。 

【 受 講 料 】  無 料    ※教材費は個人負担。 

【申 込 方 法 】  所定の申込書に必要事項を記入し，老人福祉センターへ申

し込んでください。    ※定員になり次第，締め切ります。 

【申 込 期 限 】  令和７年３月２８日（金） 厳守 

【お問い合わせ】  詳しいことは，矢掛町老人福祉センター（愛称：ふくろう）へ 

お問い合わせください。    電話：８３－１１７０ 有線：０７７７ 
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老人福祉センター愛称 ふくろう 

お申し込みお待
ちしてます❢ 

 


