
場 所：矢掛町健康管理センター２階
トレーニングルーム（矢掛町矢掛２９７７番地１）

参加費：１回 ３００円
※別途トレーニングルーム利用料がかかります。
（当日券 町内：１００円 町外：３００円）

準備物：☑室内シューズ ☑タオル ☑飲み物

備 考：事前予約は不要です。
開始10分前にはお越しください。

1月12日～2月16日

19:30～20:20

・ZUMBA

毎週 金曜日

3月1日～3月29日・

ZUMBA って？
ラテン系の音楽を中心に世界中のあ
らゆるジャンルの音楽で踊ります！
世界中で人気なダンスフィットネス
です！

催 日 程開

お問い
合わせ

☎（0866）82-1013

矢掛町健康子育て課

ダンスエアロって？
エアロビクスにフィットネスの範囲
内のダンス要素を取り入れ、音楽に
合わせて楽しくエクササイズをする
ことが出来ます！

講師 木庭早紀（きにわ さき）

・全国ダンスフィットネス指導者コンテスト2回優勝
・岡山エアロビック連盟理事
・岡山県内と福山を中心にエアロビクス・ダンスエアロ
ズンバ・キッズダンスなどの指導で活躍されています。

®

®


