
  

  

 

社協から大切な命の情報を伝える緊急医療情報保管キット 
 

ほっとボトルのご案内 

 
①「ほっとボトル」って何？ 

 

 

 

 

 

 
②どのように使われるものなの？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緊急連絡先とかかりつけ医や

持病などの医療情報を記入し

た緊急対応カードをボトルに

入れて、自宅の冷蔵庫へ保管す

ることで、万一の緊急時に備え

るものです。 

在宅での暮らしに不安のある

方はどなたでも設置できます。 

 

 

119 番 

通報 

迅速な 

対応が 

可能に！ 

玄関ドア内側のシールで、 

ほっとボトルを備えてあ

ることが分かります。 

冷蔵庫のシールを確認し、

中のほっとボトルを持ち

出します。 

かかりつけ医療機関で、 

適切な処置を行います。 

緊急対応カードの内容を

確認し、かかりつけ医療機

関に搬送します。 



緊急医療情報保管キット【ほっとボトル】の設置方法 

 
１．担当民生委員へ連絡する。 

 

 

２．ボトルに入れるものを用意します。 

  ●ほっとボトル緊急対応カードへ記入します。 

   

 

３．２で用意したものをボトルに入れ、 

冷蔵庫の扉の内側に保管します。 

 

 

４．救急隊員が発見しやすいよう、シールを 

●冷蔵庫のドア（マグネットシール） 

●玄関のドアの内側（粘着シール） 

にそれぞれ貼り、準備完了です。 

 
※担当民生委員が年に１回訪問し、内容に変更がないか確認します。 

 

ほっとボトルのご利用に当たっての注意点 
 

①救急隊員がかけつけた際、玄関ドアの内側にシールが貼られている場合は、本

人及び親族の同意を得ることなく、冷蔵庫を開けてほっとボトルを取り出すこ

とがあります。 
 

②救急隊が救急活動に必要と判断した場合のみ、ほっとボトルを活用いたします。 

  

③かかりつけ医や緊急連絡先など情報に変更があった場合は、必ず緊急対応カー

ドの情報を訂正してください。 

 

問合せは各公民館へお願いします。 

       
矢掛公民館 

☎８３－３５７６ 

美川公民館 

☎８３－３２５５ 

三谷公民館 

☎８３－１７００ 

山田公民館 

☎８３－０１２３ 

川面公民館 

☎８２－１７０７ 

中川公民館 

☎８３－１２９９ 

 

小田公民館 

☎８４－８４０９ 


