
ストレッチ・有酸素運動 など 

 ３ヶ月 １２回コース (定員１０名) 

ストレッチ・筋トレ など 

 ３ヶ月 １２回コース (定員１０名) 

場所 ： 矢掛町健康管理センター２階 トレーニングルーム 

日時 ： 毎週水曜日13:30～14：15（45分） 毎週金曜日13:30～14：15（45分） 

      ※①５月～７月 ②９月～１１月 ③１月～３月で実施します。 

        コースと期間を選んでお申込み頂きます。空き状況はお尋ねください。 

対象 ： 町内にお住まいの６０歳以上の方 

料金 ： トレーニングルーム利用料（１００円）のみで参加いただけます。 

申込 ： 電話または来所にて受付。      

      ※空き状況により，申込みを受け付けますので，詳しくはお問い合わせください。 

問合わせ・申込先 ： 矢掛町保健福祉課 健康づくり係 ☎（０８６６）８２-１０１３ 

 

３   評価 １体力測定 

     

２   運動 

毎週水曜日 毎週金曜日 

コースと期間によっては， 
定員に空きがあります。 

詳しくは職員までお尋ねください。 

身体測定 

  運動指導員の指導のもと予防と改善を目的とした 
  毎週１回(４５分)の３ヶ月コースにチャレンジしよう！！ 

  


