
本人ミーティング
参加者募集のお知らせ

本人ミーティングとは，「認知症と診断された方」や「認知症かもし

れない方」ご本人同士が集まり，日頃の思いを語り合う場のことです。
「集まって楽しい！」に加えて，本人だからこその“気づき”や“意見”
を地域に伝え，活かしていくための活動でもあります。

❁日 時❁

令和8年9月28日（月） １３：３０～１５：００

❁場 所❁

矢掛公民館 （矢掛町矢掛３０２７ー４）

❁対 象❁

・認知症と診断された方
・認知症かもしれない方

※ご家族もご参加いただけます

❁参加費❁

無 料

参加希望の方は，事前に申し込みが必要です。
参加申込期間：令和８年８月１８日（火）午前８時３０分から９月１４日（月）正午まで

以下、いずれかの方法でお申し込みください。
①インターネットでの申し込みはこちらから →→→→→→→
②電話での申し込みは平日８：３０～１７：１５に、

矢掛町福祉介護課 地域包括支援センターへ

【申込・お問合せ】 矢掛町福祉介護課 地域包括支援センター
（ ０８６６－８２－１０２６）
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