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開館時間 午前 10時から午後 7時 

TEL (0866)82-2100  

FAX (0866)82-9101

 l ibrary@town.yakage. lg . jp 

  https://l ibrary.yakage-kyou iku. info  

 

 

図書館だより

えいごであそぼう 

 日時：１２月２０日（土） 

１１：００から 

場所：リハーサル室 

 エミコ先生とエレナ先生

といっしょにえいごを楽

しもう！ 

 

おはなしらんど 

 日時：１２月２０日（土） 

１０：３０から 

場所：リハーサル室 

 絵本の会「ゆめ」のみなさ

んによる読み聞かせ！ 

 

定例の行事 

本年も図書館を利用してくださり、ありがとうございました。 

来年も引き続きよろしくお願い致します。 

 お世話になりました 

■は休館日 ☆は行事がある日 

矢掛町立図書館をご利用いただきましてありがとうございます。 

年末年始は、下記の期間中、休館いたします。 

 

期間 １２月２８日（日）～１月５日（月） 

図書館司書がおすすめする本を、中身が見えないように袋に包んで貸出

します。何が入っているかは、お楽しみ。すてきな本と出会えるチャンス

です。ぜひ、チャレンジしてみてください。 

１月６日（火）～ ※なくなり次第、終了 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

1月

12月

☆

☆

☆

☆

休館中の図書の返却はブックポストへお願いします。CDやDVD等の

視聴覚資料は破損の恐れがあるため、開館後にご返却ください。 

 
年末年始の休館に伴い、１２月１３日（土）から貸出点数の上限を増やしま

す。ぜひご利用ください。 

●本・雑誌は ２０冊 まで 

●AV資料は ２点 まで 

▼福袋のルール 

おすすめの本が、３冊入っています。 

福袋は ひとり １袋 まで。 

カウンターで貸出してください。 

貸出期間は、２週間です。 

 
福袋たくさん 

あります☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『世界の一流は「休日」に何をしているのか』 

越川慎司/著（159.4/コ） 

どのような休日を過ごせば、心身のリフレッシュを図

って、仕事のパフォーマンスを高めることができるの

か? 世界の一流ビジネスパーソンの休日の過ごし方

から、「休み方改革」のための具体的なアクションを紹

介します。 

『科学的に証明されたすごい習慣大百科』 

堀田秀吾/著（159/ホ） 

勉強も貯金も、ダイエットも目標達成も、習慣化が

10割! 世界中の心理学、行動経済学、脳科学などの

研究をベースに「もっとラクに、もっと自然に、習慣化

できる方法」を紹介します。 

『すべてを蒸したいせいろレシピ』 

りよ子/著（596/リ） 

お肉も、野菜も、おやつも、切って詰めてせいろで蒸す

だけ。時短もダイエットも美肌もすべてかなって、何よ

りおいしい、せいろを使ったレシピを紹介します。 

『お悩み相談そんなこともアラーナ』 

ヨシタケシンスケ/著（159/ヨ） 

生きる希望とはどんなもの?夫婦仲よく過ごすコツ

は?元気のない歴 50年のヨシタケシンスケが「元

気のない人の考え方」で数々のお悩みに答えます。 

『平場の月』 

朝倉かすみ/著（F/ア） 

病院の売店で再会した、元男子の青砥と元女子の須

藤。50年生きてきた男と女には、老いた家族や過去

もあり…。心のすき間を埋めるような感情のうねり

を、求めあう熱情を、生きる哀しみをしみじみと描く、

大人の恋愛小説。 

『僕には鳥の言葉がわかる』 

鈴木俊貴/著（488.9/ス） 

「シジュウカラが 20以上の単語を組み合わせて文を

作っている」ことを世界で初めて解明した研究者が、

鳥の言葉を科学的に解明するための実験方法などを、

軽快に綴る。 

『森羅記 1』 

北方謙三/著（F/キ） 

クビライは、祖父・チンギスの足跡を追う旅路の中

で、初めて海を見た。時を同じくして、執権に就いた

北条時頼は水軍を持つための準備を着々と進めて

いた。何か大きな脅威が近づいていた…。 

『捨てるコツ』 

二見文直/著（597.5/フ） 

慣れるまでは「仕分け」禁止、いったんゴミ袋に入れ

る、棚の「中段」から作業する、「紙袋」はすぐに「使

う」、5→3にする…。1万軒以上片づけたプロが本

当の片づけの基本を伝えます。部屋(場所)別捨てる

コツも収録。 

時間をかけて本を読む喜びを、ぜひ。 

コスパとか、タイパとか。ChatGPTに聞けば何でも答えてくれる時代です。時間をかける時間がない。そ

んな焦ってばかりの毎日では、いつか歩き疲れてしまうものです。そんなときは、あえて時間をかける喜

びを思い出してください。手間暇のかかる楽しさを楽しんでください。読書は根気がいります。それだけ

人の心を夢中にさせてくれます。ぜひ時間をかけて、本と向き合ってみてください。 



 

F アメリカ史とレイシズム 中條　献／著 316.8 ﾁ

みちゆくひと 彩瀬　まる／著 F ｱ 吃音のある子どもと家族の支援 堅田　利明／編著 378.5 ｶ

キャベツ炒めに捧ぐリターンズ 井上　荒野／[著] F ｲ 一目見たら忘れられない証明 西山　享／著 410 ﾆ

★ さよならジャバウォック 伊坂　幸太郎／著 F ｲ 富士山噴火 藤井　敏嗣／著 453.8 ﾌ

真珠配列 岩井　圭也／著 F ｲ

「真」犯人 石持　浅海／著 F ｲ

私たちに残されたわずかな永遠 乾　緑郎／著 F ｲ 君たちはなぜ、そんなことしてるのか? 松原　始／著 481.7 ﾏ

今日もスープを用意して 加藤　千恵／著 F ｶ 野鳥の食事事典 植村　慎吾／著 488.1 ｳ

命の横どり 久坂部　羊／著 F ｸ 食物アレルギーのすべてがわかる本 海老澤　元宏／監修 493.9 ｼ

宙色のハレルヤ 窪　美澄／著 F ｸ その、しんどさは「季節ブルー」 長沼　睦雄／著 498.3 ﾅ

砂上の王国 坂井　のどか／[著] F ｻ 赤ちゃんのための補完食レシピ 相川　晴／著 498.5 ｱ

図書館の魔女 霆ける塔 高田　大介／著 F ﾀ

研修生 多和田　葉子／著 F ﾀ

地上の楽園 月村　了衛／著 F ﾂ ★ 60歳からの長生きたんぱく質主義 和田　秀樹／[著] 498.5 ﾜ

天上の火焰 遠田　潤子／著 F ﾄ

水は動かず芹の中 中島　京子／著 F ﾅ

死んだら無になる 西村　亨／著 F ﾆ

さよならの保険金 額賀　澪／著 F ﾇ

女王さまの休日 古内　一絵／著 F ﾌ 手編みのティッシュカバー 594.3 ﾃ

彼女たちは楽園で遊ぶ 町田　そのこ／著 F ﾏ 蒸し料理は、フライパンで 山本　りい子／著 596 ﾔ

波乱万丈な頼子 真梨　幸子／著 F ﾏ ストウブで無水蒸しおかず ワタナベ　マキ／著 596 ﾜ

おいしいはやさしい 宮田　愛萌／著 F ﾐ つやこママのかわいいお弁当 つやこママ／著 596.4 ﾂ

ハレーション 森沢　明夫／著 F ﾓ

登山大名　上・下 諸田　玲子／著 F ﾓ 

三頭の蝶の道 山田　詠美／著 F ﾔ まむの巣! 茹田　まむ／著 599.0 ﾕ

うたかたの娘 綿原　芹／著 F ﾜ だれでもできる限界突破のナシつくり 青木　武久／著 625.2 ｱ

BF

志記　1 高田　郁／著 B F ﾀ 1

寄 レイクサイド 東野　圭吾／著 B F ﾋ 60分でわかる!トランプ関税と自由貿易 バウンド／著 678.1 ﾛ

9 日本の観光　4 谷沢　明／著 689.2 ﾀ 4

遠慮深いうたた寝　続 小川　洋子／著 914.6 ｵ 2 現代水墨画の世界 日貿出版社／編 721.9 ｹﾞ

センス・オブ・何だあ? 三宮　麻由子／著 914.6 ｻ

わかりますぅ? 林　真理子／著 914.6 ﾊ

飼い犬に腹を嚙まれる 彬子女王／著 914.6 ﾐ

介護未満の父に起きたこと ジェーン・スー／著 916 ｽ

小面を打つ 倉林　朗／著 773.4 ｸ

セキュリティ1年生 上野　宣／著 007.6 ｳ 般若面を打つ 倉林　朗／著 773.4 ｸ

スタジオジブリ全作品集 講談社／編集 778.7 ｽ

★ 大谷のバットはいくら? 熊崎　敬／著 780.6 ｸ

バイリンガルの壁 松井　智子／著 801.0 ﾏ

寄 中国語初歩の初歩 川原　祥史／著 820 ｶ

寄 愛と励ましの言葉366日 渡辺　和子／著 159.6 ﾜ

豊臣家の女たち 福田　千鶴／著 288.3 ﾌ

山陰・山陽の名城を歩く　岡山編 乗岡　実／編 291.7 ｻ 寄 私たちの税金　令和7年度版 T 345 ﾜ

日本の小説

文庫小説

その他文学・エッセイ／外国小説

趣味／実用／知識の本

科学的に証明されたすごい
習慣大百科

堀田　秀吾／著 159 ﾎ

地球の歩き方
編集室／編集

地球の歩き方　J27
290.9 ﾁ
10-27

動物たちの「増え過ぎ」と
絶滅を科学する

サクッと作れてちょっと
凝ってる素敵な大人服

妊娠・出産の「痛み」について
知りたくなったら最初に読む本

ヨシタケ　シン
スケ／著

159 ﾖ
お悩み相談そんなこともア
ラーナ

齊藤　隆／著 481.7 ｻ

身近な人のために作るかみやす
い&飲み込みやすい高齢者のやわ
らかごはん

クリコ／著 498.5 ｸ

木次谷　歩／著 593.3 ｷ

成美堂出版編
集部／編

594.3 ｶかぎ針で編むりぼん小物

田辺　けい子／著 598.2 ﾆ

事業者必携入門図解クレーム・
リコールの基本とカスハラ対策

森　公任／監修 673.3 ｼﾞ

はらだ　たけひ
で／絵と文

726.6 ﾊパシュラル先生の四季

もっとうまくなりたい!わた
しのスマホ写真

磯田　裕子／
漫画

746 ﾓ

日外アソシエー

ツ株式会社／編
集

R 281.0 ｷ郷土ゆかりの人物総覧

私たちの税金（点字本）
令和7年度版

T 345 ﾜ寄



 

１０月２１日から１１月２０日までに受け入れた一般書の

中から抜粋して紹介しています。

新刊の貸出は、一度に一冊とさせていただきます。

寄・・・寄贈で頂いた本です

★『さよならジャバウォック』

伊坂 幸太郎／著 F  

結婚直後の妊娠と夫の転勤。その頃から夫は別人のよ

うに冷たくなった。そして今、自宅マンションの浴室で夫が

倒れている。私が殺したのだ。途方に暮れていたところ、

大学時代のサークルの後輩・桂凍朗が訪ねてきて…。

★『60歳からの長生きたんぱく質主義』

和田 秀樹／[著] 498.5  

寝たきりを防止する筋肉、うつ病予防の幸せホルモンを

増やすたんぱく質。60代以降の健康維持に大切なたんぱ

く質の基礎知識を解説し、かんたんおいしいたんぱく質量

多めのレシピを紹介する。

★『大谷のバットはいくら?』

熊崎 敬／著 780.6  

大谷翔平はなぜメジャーシェア5位のバットを使うのか? 

羽生結弦は「軽いスケート靴の時代」をつくった? 知られざ

るスポーツ用品の“値段”と“秘密”を大解剖する。

『Number』連載を単行本化。

守り活かし未来へつなぐ

重伝建のまち やかげ

日時 １２月１４日（日）

開演 １３：３０（開場 １３：００）

場所 やかげ郷土美術館 ２階研修室

講師 島田 敏男 先生
矢掛町伝統的建造物群保存地区保存審議会会長

独立行政法人国立文化財機構奈良文化財研究所

特任研究員

入場無料

やかげ音楽祭

日時 １２月７日（日）

開演 １３：３０（開場 １３：００）

場所 やかげ文化センター ホール

入場無料

※入場整理券を配布しています

令和7年度

彬子女王殿下の    

いま話題の彬子女王殿下の本をご紹介いたします。

『赤と青のガウン』
彬子女王/著（B377.6/ア）

古代ケルト史を学ぶ日々、マートン・コレッジの一

日、女王陛下とのアフタヌーン・ティー、人生でい

ちばん緊張した日…。女性皇族として初めて海外で

博士号を取得した彬子女王の涙と笑いのオックス

フォード留学報告。

『京都ものがたりの道』
彬子女王/著（291.6/ア）

彬子女王殿下が誘う、歩いて味わう京都-。寺町通、

四条通、河原町通など、歴史を刻む街並みの魅力を

清廉な筆致でつづる。

『飼い犬に腹を嚙まれる』
彬子女王/著（914.6/ミ）

私は自他共に認める事件体質である。ささいなこと

から、めまいがするような大事件まで、日常的にい

ろいろ起こる。彬子女王殿下のエッセイ集。

おすすめの本

やかげ文化センターのイベントのお知らせ

重要伝統的建造物群保存地区

選定五周年記念講演

やかげ郷土美術館のイベントのお知らせ

おすすめの本

「霊感で事件を予知できます。これか

ら３回、次は１時間後に爆発します」

『爆弾』
呉勝浩/著（F/ゴ）

すべての始まりは、酔って逮捕されたごく平凡な

中年男の一言だった。

都民1400万人を人質にとる無差別爆破テロ事件。

爆弾の在り処の手がかりは、容疑者と思しき中年

男が出す“クイズ”のみ。

爆弾はどこに仕掛けられているのか？目的は何な

のか？この男は一体、何者か？

次第に牙をむき始める謎だらけのこの男に、警視

庁捜査一課は真正面から勝負を挑む。

狭小な取調室の中で、正体不明の容疑者と警察の

戦いが始まる。

2025年10月に映画が公開された話題作。


